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คา นา 


ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ หญิง บำร าศน รา ดูร  ( สุภาพ 

เวช ชา ซิ1 วะ)  ได้ เลือก หา หนังสือ แจก ใน งาน.  เพื่อ ให้ เหมาะ แก่ นัธ ยา นัย 
ของ ผู้ทล่ วง นับ ไป  และ เพื่อ ให้ เหมาะ เบน ธรรม บรรณาการ แก่ ท่าน ผู้มี 

เกีย รติ. 

ก็ ไค้ พบ เรื่อง  ชวิฅ เมอ ใกล้ ตาย  กบ เรื่อง  การ ประ ห นัด  ซึ่ง 
เบน เรื่อง ที ไม่ ยาว เกิน ไป นัก พอ จะ จด พิมพ์ ได้ ทัน ใน งาน. 

เรื่อง  ชวิฅ เมิอ ใกล้ ตาย  เบน ธรรม บรรยาย ของ ท่าน  กิ ฅฺฅวุ ฑฺโฒ 
กิกฺฃุ  ซึ่ง เจ่า ภาพ ไค้ เกย พิมพ์ เบ็่น ธรรม บรรณาการ แก่ ญาติ มิตร และ ผู้ 

เคารพ ใน ธรรม ทงห ลาย  เมื่อ วน ที่  ๒๘  พฤษภ ากม  ๒๕© ๓ มาก- รง 

หนึ๋ ง. 

เรื่อง  การ ประหยัด  เบ็่น กำ บรรยาย อบรม ข้า ราชการ ของ  พล ตรื่ 
หลวง วิจิตร วาท การ  ณ หอ ประชุม โรง พยาบาล สงฆ์  เมื่อ ยัน ที่  ๙ ลิง หาก ม 
๒๕๐๒  โดยกระทรวง สาธารณ สุข จด การ เชิญ ตามนโยบาย ของ รัฐบาล 

สมัย นน  ซึ่ง ไค้ เกย พิมพ์ เบน อนุสรณ์ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ ท่าน 
ผู้ บรรยาย เอง  ณ เมรุ หน้า พลบ พ ลา อิสริยาภรณ์  ยัด เทพ สิริ นทรา วาล 
เมื่อ วน ที่  ©๖  สิงหาคม  ๒๕๐๕  มา แล ว. 

ขอ ขอบ พระ คุณ ท่าน เจ่า ของ เรื่อง ที่ ง ๒ ท่าน  ซึ่ง เรื่อง ของ ท่าน 

มี สาระ เบ็1 นอน มาก  ที่ง เหมาะ แก่ ชีวิต ใกล้ ตาย  และ เหมาะ แก่ การ ประ- 
หยัดใน บจจุ บน  ตลอด ถึง เหมาะ แก่ เบน ธรรม บรรณาการ แก่ ท่าน ผู้มี 

เกียรติ. 


ขอ ให้ กุศล จริยา ทกษิ ณา ซึ่ง ไค้ ฅ่ง ใจ บำเพ็ญ น จง เบน บท ย, ให้ เบน 
ผล สำเร็จ แก่ คุณ หญิง บำร าศน รา ดูร  (สุภาพ  เวช ชา ชีวะ)  คาม สมควร 
แก่ คฅิภ พน น ๆ เทอญ. 

เก่า ภา ท 


คุณ หญิง ป้า รา ศ นรา ดูร  ( สุภาพ  เวช ชา ชีวะ ) ท. จ.,  ท. ช.,  ท. ม. 

ชๅต  ๑๗  ตลา คม  ๒๔๔๕ 
มต  ๒ สิงหาคม  ๒๕๒๓ 


0 


I 


คุณ หญง ป้า รา ศ นรา ตูร  ( สุภา น เวช ชา ช ว;} ) 


ห. จ.,  ท. ช.,  ท. ม. 


คุณ หญิง บำร าศน รา คูร  (สุภาพ  เวช ชา ชีวะ)  เกิด เมื่อ วน ท์  ๏ ๙ 
ตุลาคม  ๒๔๔๕  บื่ขา ล ที่ ดำ บล ท่า หิน  อำเภอ เมือง  จ ไ) หวด ลพบุรี  เบน, 
ธิดา หลวง สุข กิจ โกศล  ( ตี่  ล ไ] วา •แช ) อ ดีด กรมการ พิเศษ จ ไ] หวิด ลพบุรี 
และ นาง สุข กิจ โกศล  ( หน  สไเ วา นิช ) มีพี่น ‘อง ร่วม บิดา มารดา เดียว ก่น 
๕ คน  คือ 


๑.  เด็ก หญิง  (ไม่ มี ชื่อ)  ถึง แก่ กรรม เมื่อย ไ] เยาว์ 
๒.  คุณ หญิง ม่าร าศน รา ดูร 
๓.  นาง สุเ พยน  สมรส กบ นาย โ ฆษิฅ  เวช ชา ชีวะ 
๔.  นาง สุทธิ พาก ย พิบูล  ( โส พิศ ) สมรส ก่บิห ลวง สุทธิ พาก ย พิบูล 
( สมโพธิ  สุจริ ฅฅา นนท์ ) 

๕.  นาง ประ วิด ร เวช ชา ชีพ  (สม พงศ์)  สมรส กบ ขุน ประ วิด ร- 
เวช ชา ชีพ  (ประ วิฅร  เวช ชา ชีวะ)* 


* ขน ประ วฅร เวช ชา ชีพ  (ประ วก ร เวช ชา ชีวะ)  ไก โกย กำ รง กำ แห น่ง  นาย แพทย์ ผู้ ปก กรอง 
โรง พยาบาล โ รก กํคฅ่ อ กลอง สาน  ธนบุ ร ชี งบ^ จ จุบ นไค เปลี่ยน ชีอเ บน โรง พยาบาล 

"นำ รา ศ นรา กร”  และ ย ไย ไป กไ อยู่ ที่ ถนน กํวา นนท์  จ ไ) ห วก นนทบุรี 


คุณ หญิง บำร าศน รา คูร ไค้ รี' บ การ ศึกษา จาก กรู เชลย ศ*' กด็ ตาม สม'' ย นิยม 
ต่อ มา ได ไฒร สก'' บ พระ ป้า รา ศ นรา คูร  (ป้า' ราก  เวช ชา ชีวะ)  อดีฅ ร"^ มน- 
ตรีว่า การ กระทรวง สาธารณ สุข  เมื่อ ว*' น ที่  ๖ พฤศจิกายน  พ.  ศ.  ๒๔๕๙ 
ที่จไ เหว ด ลพบุรี  ขณะ นวีแ พระ ป้า รา ศ นรา คูรเ บน แพทย์ ประจำ จ'' ง หวด ลพบุรี 
ย*' ง ไม่ ไค้ รีบ พระ ราช ทาน บรรดา ศ*' กดื้ 

คุณ หญิง ป้า รา ศ นรา คู รไคํ 'ครอง ชีวิต สมร สก*' บ พระ ป้า รา ศ นรา คูร สิบ 
มา จน ถึง แก่ อนิจกรรม  มี บุตร ธิดา รวม  ๔ กน  สอง คน แรก เบน หญิง  ถึง 
แก่ กรรม เมื่อ แรก เกิด  สอง คน หล ไ แบน ชาย  คือ 

๑.  นาย เสรี  เวช ชา ชีวะ  บจจุ บ*' นรี' บ ราชการ อยู่ ที่ กระทรวง ลา ธารณ- 
สุข  สมร สก*' บ นาง สาว ม*' ลลี  อนุมาน ราช ธน  บจจุ บ*' นรี บ ราชการ อยู่ ที่ สถาบัน 
บัณฑิต พ*' ฒน บริหาร ศาสตร์  มี บุตร ธิดา  ๒ คน  คือ  นาง สาว มไ ญิชรี 

เวช ชา ชีวะ  และ นาย ชีว เวช  เวช ชา ชีวะ 

๒.  นาย ธีร ะ เวช ชา ชีวะ  บจจุ บัน ทำ งานอยู่ ที่ ธนาคาร กรุง ไทย  จำ ก*' ค 
สาขา สาม ยอด  สมรส ก'' บ นาง สาว จรูญ รีตน์  เอ ค รพา นิช  มี ธิดา  ๒ คน  คือ 
นาง สาว ธีร คา  เวช ชา ชีวะ  และ เด็ก หญิง วิภา วดี  เวช ชา ชีวะ 

คุณ หญิง ป้า รา ศ นรา คูร  ไค้ ร*' บ พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์ 


ด'' งน 


๕ ธน วาก ม พ.  ศ.  ๒๕ 0๓ 
๕ พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕ 0๔ 
๕ ธน วา คม  พ.  ศ.  ๒๕ 0๕ 
๕ ธน วา คม  พ.  ศ.  ๒๕ 0๖ 


ตริ ตา ภร ณมง คุฎ ไทย 
ตติย จุล จอม เก ลำ 
ตริ ตา ภรณ์ ชำ ง เผือก 
ทวี ติ ยา ภร ณ มีงกุ ฎ ไทย 


๕ พฤษภาคม  พ.  ศ.  ๒๕๐๙  ฑุฅย จุล จอม เกลา  ' 

๕ ธน วา คม  พ.  ศ.  ๒๕๐๙  ทวี ติ ยา ภร ณ์ชํ้า ง เผือก 

คุณ หญิง ป้า รา ศ นรา ดูร  มี ความ จง ร็กภ ไาคี ฅ่อ พระ ราชวงศ์ จํกรี เบน 
อย่าง ยง  และ ได้ มี โอกาส เข ไ เผา พระ บาท สมเด็จ พระ เจ ไอ ยู่หว  และ สมเด็จ 
พระ นาง เจ ไพ ระ บรม ราชินีนาถ หลาย ครํ้ง  ได โค ย เผา และ ฅาม เสด็จ พระองค์ 
เจ ไใ 3ญิ งอ ไจ ภ ไ* ฅรีป ชา  และ พระองค์ เจ ไ หญิง ทิพ ยา ลง การ  เมื่อ คราว เสด็จ 
จง หวิด ลพบุรี  สมี ย' ที่ สามี ย0 เงริ บ' ราชการ อยู่1 โน, จี ง, หวด นีน  และ ได็ เขา เผา 

พระองค์ เจา หญิง ศศิ พงศ์ ประไพ  ที่ บางปะอิน  อยุธยา  กบ' ท1 ง ได้ มี โอกาส 
รบ ใช้ พระ อง ค เจา หญิง เยา ว ภา พงศ์ สนิท  ครีง เมื่อ เสด็จ ทรง พไไ ผ่อน ที่ฅำ หนิก 
เขา เด่า  หิว หิน  ทุก พระองค์ ทรง พระ เมฅ ดา  และ ได่ป ระ ทาน เข็ม กลด 

พระ นาม ทองคำ ลง ยา ของ พระองค์ เบน ที่ ระลึก ใน' โอกาส น8 น ๆ ควย 

คุณ หญิง ป้า รา ศ นรา ดร  ได ครอง ชี วิด สมรส โดย ทำ หนี าที่ฃ อง ภริยา 

อย่าง สม บูร ณ ได้ ร่วม ทุกฃ ร่วม สุข กบ สามี ฅล อด อายุ ขํยเ บน เวลา ถึง  ๖๓  บ เศษ 
ตลอด เวลา ที่มี ชี' วิ ฅอย่  ได้ ม ส่วน ช่วย เหลอ สาม ประกอบ คุณ งาม ความ ดทํง ส่วน 
ฅว และ การ งาน  กด่ญิ ผูกฅ เวที และ ปฏิการะ ด่อ บุพการี  ญาติ ผู้ใหญ่  และ 
ผ้มีพ ระ คุณ  ใหค วาม รก และ อ ปการ ะบุฅ ร และ สะใภ^  ตลอด จน หลาน  มี 
เม ฅฅา จิต  และ เออ เพ่อ เผอ แผ่  เบ่ ยง ญาติ มิตร  บริวาร 

ใน ทาง ศาสนา  คุณ หญิง ป้า รา ศ นรา ดูร  เบน ผู้มี จิต ศร ทธา ใน พระ 
พทธ ศาสนา  ปฏิบ ต ตน อย 1น ศดธ ร รม และ ประกอบ การ กุศล คลอ ค มา  เชน 
ได้ ร่วม กีบ สาม สร ไ ง, พระ พุทธ รูป พร* ม ง, คล ใ 'เม ค และ พร, ะอค ร สาวก  คอ 
พระ สาร บตร  กบ พระ โม คด ล ลาน  และ พระ อานน ท ถวาย ไว ทวด ชล ประ- 


ทาน รง สฤษ ด จด การ ทา บุญ ทอด ก^น ทวด จ นทนา ราม  จง หวด จน ทบุร  ๒ 
ค รง  ว ค บา  จ ไ] หวด ลพบุรี  ๑ ค รง  วิด ทราย งาม  จ ไ)' หวิด, จํนท บุรี  ๑ กร1 ง 
ร่วม ทอด กเน สา ม่คคี ที่ วิด คีรี วิหาร  วิง ห' วดฅ ราด  ๑ ค รี ง และ ครีง หลง 
ได ขอ พระ ราช ทาน ทอดที่ วิด โสม นสวิ หาร  เข ด บอ ม ปราบ  ๆ กรุงเทพ  ๆ 
เมื่อ  พ.  ศ.  ๒๕๒๑  ถวาย อาหาร บิณฑ บาด แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ และ สามเณร 

พง พระ ธรรม เท ส นา  ใน วิ น ธรรม สวนะ  บ รี' จา คฑรํ V เย ’ ดง ทุน, ที่ มูลนิธิ 


มหา มกุฎ ราช วิทยา ลืย  ไน พระ บรม รา ชปถ ใง่ภิ  และ บริจาค ทร่ พย์ ช่วย เหลือ 


เพื่อ บุญ ทาน การ กุศล อื่น อยู่ เบน นิฅย  นอก จา กน  คุณ หญิง ป้า รา ศ นรา ดร 
เบน สมาชิก สาม ผด ลอด ชี' พ และ สมาชิก กิฅฅิ มต่ กด' ของ สภา กาชาด ไทย ดั้วย 


เมื่อ มี อายุ ยาง เช่า ส่มช 5 ม วิ ย คุณ หญิง ป้า รา ศ นรา ดูร  เบน โรค หลอด 
ลม อก เส บเร อร่ง  และ โรค หืด  ฅ่อ มา มี โรค เบา หวาน แทรก  แต่ ก็' ระ' วิง 
ร ที] ษา ฅวิดี มาด ลอด จน กระทิง เมื่อ วิ นที,  ๑๗  กุม ภา พน ธ์  พ.  ศ.  ๒๕๑๕ 
ได หก ลืม กระดูก ช่อ สะโพก ฃ็าง ขวา ร่า ว ดอง เช่า รีบ การ ดร วจและ ร่ก่ษ าที่ 

โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ อยู่ เบน เวลา หลาย เดือน  หลืง จาก น1 น ก็ เดิน ไม่ ได้ 

ทำ ให สุขภาพ โดย ทิว  ๆ ไป ทรุด โทรม  แด่ คราม ทรง จำ ยํงคี มาก  ได้ เช่า รีบ 


การ ดร วจแ ละ รี กษา ฅวที่ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ อีก หล. ายค รง ไน เวลา ด่อ มา 


ใน ระยะ หลง  มี โรค ห4 วิ ใจ เพี่ม ขน  แ ละ ได โช่า รีบ การ รีกษ าที่โ รง พยาบาล 


จุฬา ลง กร ณครี ง สด, ทาย เมื่อ' วน' ที่  ๓๐  มิถุนายน  พ.  ศ.  ๒๕๒๓  ด่วิย โรค 
ด่าง  ๆ ที่ ไต่ I บน มา กำเริบ  ด่อ มา ได อทีไ เส บ และ ไม่ ทำ งาน  แผล ดาม ผิว ห นง 
เนื่อง จาก การ น่อน บน เคียง  (36(1  รอ]: อ)  ทบ นาน เกิน ไป  สุก ลาม 
ทำ ใ ห อา การบ วยท รด ลง  และ ได้ ถึง แก่ อนิจ กรร มด ว ย ความ สงบ ที่คีก ธ นา- 


ฉ 

การ กสิกร ไทย  โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  เมื่อ วน เสาร์ ที่  ๒ สิงหาคม  พ.  ก. 
๒๕๒๓  เวลา ประมาณ  ๑๑. ๓๐  น.  สิริ รวม อายุ ไณ์  ๗๗  บ ๙ เดือน 

๑๖  วน 

คุณ หญิง บำ ราก นรา ดูร  ไค้ รบ พระ ราช ทาน นา หลวง อาบ ศพ และ หีบ 
ทอง ลาย ศลก ประกอบ ศพ  พณ์อ มพ้ย ฉฅร เบญจา คง ประคบ  ปีก ลอง ชนะ 
ประ ๒ ม เวลา พระ ราช ทาน นา หลวง อาบ ศพ  คลอ ค จน วน พระ ราช ทาน 

เพลิง ศพ  ก็ ไณ้า รง พระ กรุณา  เปร ค เกลา  ฯ พระ ราช ทาน ๓ ยรคิ ยศ เช่น 

เคียว กน  ท ไ) นนบ เบน พระ มหา กรุณาธิคุณ ลน เก ลั้าล นก ระ หม่อม ทา ที่สค 

มิ ได'  และ เบน ๓ ยรฅิ ยศ อย่าง สูง สุด แก่ คุณ หญิง บำ ราก นรา คูร  ( สุภาพ 

เวช ชา ชีวะ ) คลอด จน ผู้ อยู่ ใน สกุล วงศ์ ที่วห นา. 
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ชีวิต เมื่อ ใกล้ ต' ไย 


คูนยํ่ การ เขย แพร่ พร?! พุทธ ศาสนา 

บ ลง 

มูล นัธิ อภิธรรม มหา ธาพุ วิทยา ลํย 

คำ ฃรร ย 13 ธรรมะ ประ จำ ร่น 

โดย  กิ ด/)? V โต)  กิกข 
วัน อาทิ ฅย์ทิ  ๒๔  ธํ นวา คม  ๒๔๑0 
( ชวิต เม อใก ล1 ตาย  ) 


เจริญ ส์ฃ ห่าน ส์า ๗ น นง หลาย 

รา ซ การ ธรรมะ ประจำ วัน  วัน น จะ’ ไห่ พูด ถึง เรื่อง เกี่ยว วัน จิก เมื่ อ? เอน 
ใ กล จะ กไา ให้ ท่าน ผู้ พง ไก, ทราบ  เพราะ ว่า ถึง อย่าง ไร  ซีวิก ของ เรา ก็ จะ ท่อง 
ประสบ และ เผชิญ ท่อ สภา ว ธรรม เหล่า นืโค ยทว วัน อย่าง หลีก เลี่ยง ไม่ พน 
ธรรม กา เมื่อ ชีวิฅ อุบัท่ เก่ก ฃํ้น มา ใน โลก นืแวั ว ทุก  ๆ ชีว๊ฅ ก็ จะ กอง กาย 

จาก โลก นืไป ท1 ง สน  แท่ กาย จาก โลก นืไป โกย อาการ อย่าง ไร นนเ รา ทราบ 
ไม่ ไวั  ก่อน ที่ จะ กาย จึง ควร จะ ไก ไฅรี ยม ท่ว เกรียม ใจ กน ไว้ เลีย ก่อน  เบน 
การ ฅ1 งก นอ ยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท กาม หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา  อย่าง 

น้อย ที่ สุก เมื่อ จะ กาย จาก โลก นไป  เรา จะ ไค้ ไม่ กายอย่าง บุคคล ที เบน ทุกฃ 
ทรมาน ยาก แก่ การ แก้ไข  อย่าง ที่ กน โบราณ ท่าน เรียก ว่า สาย ไป เสีย แล ว 

หมด หน ทาง ที่ จะ ช่วย เหลือ เก็อ กูลอ ย่าง ไร ได้ ที่ งสน  ทงนื ก็ เพรา ะผู้ที่ กาย 
น นไก้ วัง กน อยู่ ใน กวา ม ประมาท ประกอบ กรรม ท่า, ชิว่ มา' โ ศ! ยก ล' อ ศ ศร น 
จะ กอง ฅาย จาก โลก นืไป  จึง ไม่ มสิ ง ใด สิง หนึง ที จะ ชจย เพส อเ ชา ได  เนือง 


จากว่า  บุญ ก็คี  บาป กคื  เบน เรื่อง ที่ ใคร ทำ ใคร ไ? โ เบน ความ บรืสุ ทธแ ละ 
ไม่ บริสุ ทธํ่ เฉพาะ ตน  เบึน สึ๋งที่ ช่วย เหลือ หรือ ทำ ให้ ซึ่ง กัน และ กัน ไม่ ไค้ 

นอก จากว่า กัาผู้ นน ไค้ ประ พฤติ คีปฎิ บ' ต ชอบ มา โดย ฅลอ ค ประกอบ ควย 

การ กบ ค่า สมาคม กบ บุคคล ที่ เบน บ ณ์ฑิต  เบน นัก ปราชญ์  เบ็่น กัลยาณมิตร 
กระ ชวน เก อ กล กัน ให้ สร้าง แค่ คุณ งาม ความ คี  ประกอบ แค่ การ บุญ การ 

กุศล  ไม่ ตอง ประกอบ กรรม ทำ ชว ต่าง  ๆ กัน เบน ผล สะ ทไณ นำ ชีวิต ไป สู่ 
ความ ตก ค่า หรือ นำ ชีวิต ไป สู่ ความ ยาก แกัน  ชีวิต กน เรา เมื่อ ตอน ใกกั จะ 

กับ ย่อม เหมือน กัน อยู่ อย่าง หนึ่ง  สำ หรบ ปุถุชน ซึ่ง กัง มิ ภพ ชาติ จะ ตอง 

ท่อง เที่ยว เวียน ว่าย ตาย เกิค กัน ต่อ ไป อีก 

เมื่อ ตอน ที่ จิต ใกกั จะต่ บ ตาม ห กัก พระ พุทธ ศาสนา กล่าว ไว้ ว่า  จะ มี 
อารมณ์ ปรากฏ ขน ใน ชีวิต ชอง ผู้ ใกกั จะ ตายอยู่  ๓ ประเภท กัวย กัน  คือ 

ประเภท ที่  6 กรรม อารมณ์ 
ประเภท ที่  ๒ กรรม นิมิต 
ประเภท ที่  ๓ คติ นิมิต อารมณ์ 

อารมณ์ ท ง ๓ นึ่  จะ ปรากฏ ชน แก่ กัตว์ ทุก จำพวก  คำ ว่า กรร ม- 

อ ารม ณ์นึ่ห มาย ถึง กรรม มา ปรากฏ ใน กวา มกิค คำนึง ชอง ผู้ที่มิ จิต ใกกั จะ กับ 
คือ จิต ของ ผู้ ตาย นึ่จะ นึก ถึง การ กระทำ ที่ฅน เอง ไ กัก ระ ทำ มา แต่อ คีต  ต8 ง 

แต่ เรืม กัน ที่มื ชีวิต อยู่ ใน โลก และ จำ ความ ไค  ไม่ ว่า ตน จะ ไ กัก ระ ทำ  ไกัพู ค 
ไค้ กิค  หรือ ประกอบ กรรม ต่าง  ๆ กัวย ลำพัง ตน เอง  กรรม ที่ไกั กระทำ 
มา ฅงแ ค่กัน นึ่แห ละ มน' จะ ส์ งสม ผง ลึก อยู่ ภาย ใน' จิต  ใน ความ สืบ ต่อ ของ 

จิต หมก ม่น อยู่ ภาย ใน  ไม่ ใช่ ว่า เมื่อ เรา ทำ อะไร สำเร็จ ลง แล วก จะ ผ่าน ไป 
กับ ไป ห มค  ไม่ มือ ะ ไร เหลือ อยู่ ใน โลก ก็ หา มิ ไค้  กัง มืเห ลือ อยู่  สง ที่ 
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เหลือ อยู่ ก็กือ กรรม นี่ เอง ที่ ทำ หน ไที่เ บน พืช คือ เพาะ พืช พน ธุไว้ ภาย ใน จิฅ 
ใน ความ สืบ ก่อ ซอง จิก  ฉะนั้น  เม่อ จิต ใกล้ จะ ตัน อำนาจ ของ กรร มน แหละ ท 
มัน ตาล ไท้ จิต นก ลงกา รก ระ ทำ ต่าง  ๆ ใน อด ตน ผ่าน มา  แมัเ รา จะ ไม่ เคย ไต้ 

นก มา ก่อน  แต่ มอ จิต ใกล้ จะ ตัน มัน ก็ จะ นก ขน มา เอง  โต ย ไม่ ม่ใค รบ อก ไท้ นึก 
แค่ โค ยที่ กรรม ซึ่ง เรา สะสม ไว้ มาก  ๆ น้นแห ละ บัน คา ลให ใกิค  เช่น เรา 

เคย ไป ฆ่า สกัว์ เบน อาจิณ  เรา ก็ จะ นึก ถึง น้ฅว์ ที่ เรา ฆ่า  น้า หากว่า เรา เคย 
ทำ ให้ ใคร เก อก รอน  เรา ก็ จะ นึก ถึง การ กระทำ ของ เรา ที่ ไค้ ทำ ให้ ผ้อน เซา 
เคือ ค รอน  คือ ไม่ ว่า ทำ กรรม ช ว กรรมดี อะไร มา ท้งห มค  น้า หากว่า เบี1 น 
กรรม ที่ มก วาม ประ ทํบ ใจ มาก แล ว เรา ก็ จะ น้อง นึก ถึง ฃํ้น ไค ใ อง  น้า บุก กล 
ทำ กรร มซํว มา เบน กิจ วัก ร ประจำ อยู่ จิก ก็ จะ คิก ถึง กรรม ชว ซน  การ นก ลง 
กรรม ชวอ ย่าง น แหละ ตอก ว่า กรรม อา รม ล้เ  ต้อ การ กระทำ ทํเ รา เคย ทำ มา แต่ 
อต้ฅ นั้น เกด ขน เบน อา รม ล์เ ให้ แก่ จิต ของ กู้ ใกล้ จะ ตัม 

ใน กรณี ซอง บุคคล ที่ กรง กัน ข้าม กบ การทำ บาป  ก็ คือ บุคคล ที ทำ บุญ 
บุคคล ที่ ทำ บุญ อยู่ เสมอ  ๆ ฅงํ๋แ ฅ่เ รม ค้น ชีวิฅ อุบัฅ ขน มา ใน โลก  กง แก่ 

เลืก แค่ น้อย ก็ ไม่ เคย ทำ บาป  กิค ทำ แค่ บุญ อยู่ กลอก เวลา  ควย อำนาจ แห่ง 
บุญ ที่ กระทำ นี่ แหละ  ย่อม จะ บน กาล ใจ ให้ ผู้ที่ก ระ ทำ บุญ นนมี จิก กิ กลึง บุญ 
ที่ฅน เอง ไก่ กระทำ มา กง แค่ อดีก  ไม่ ว่า จะ ทำ บุญ อะไร มาท ง หมก  จิก นี่ 
จะ นึก ถึง บุญ เหล่า นน  การ กระทำ เหล่า น้นจ ะ ล่วง เลย มาน้ กกีลิ บบื่ก็ กาม 

แม้ จะ ไม่ มี ใคร มา เกือ น เลย  น้า เรา ทำ บุญ น้นไ วกัว ย อำนาจ ซอง จิก ที่เบี น 

มหา กุศล  ประกอบ ควย เจฅ นา บัง  ๓ กาล  คือ 
9.  บุพ พ เจตนา  คือ  เจฅ นา ก่อน ทำ 
๒.  บุญ จน เจตนา  คือ  เจ ฅนา ที่เกิ ก ขณะ กระทำ 
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๓.  อปร เจต น!  คือ  เจฅ นา ที่ เกิด ภาย หลง กระทำ เสรี จ แลว 
ทงย ไ! นึก ถึง บุญ กุศล ที่ เคย ไห้ ทำ มา บ่อย  ๆ ก็ จะ เบน บท ไ) ทำ ให้ เรา 
น มีจิฅ ระลึก ถึง บุญ ที่ เรา ใทํ ทำ  การ นึก ถึง บุญ ที่ ทำ มา น้นแ หละ ย่อม จะ ทำ 

ให้ ใจ ผ่องใส  ทำ ให้ เรา เกิด ความ ผาสุก ขน ภาย ใน จิฅ 

ฉะ นน  การ ที่จิฅ นึก ถึง กรรมดี กรรม ชวที่ ทำ มา แด่ อดีฅ น้น  ใน ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา เรียก ว่า กรรม อารมณ์  ห้นห มาย ถึง การ กระทำ กรรมดี 

กรร มชว เกิด ขน เบน อารมณ์ ใ หใเ ก่จิฅ ของ ผ้ที่ใ กห้ จะ ดาย  อารมณ์ เหล่ านึ 
เกิด ขน เอง โดย ที่ ไม่ ไค้ มีผู้ ใด มา บันดาล  ไม่ มี ใคร มา เดือน  แด่ ว่า จิดนึ 
เกิด ฃํ้น นึก ถึง การ กระทำ ด้วย ห้วฃ อง ห้วเ อง  จะ เรียก ว่า กรรม บันดาล ก็ ไค้ 
ห้า หากว่า เรา นึก ถึง กรรมดี  จิฅก็ ผ่องใส  ห้า นึก ถึง กรรม ชํว  จิฅก็ เศ ห้า 
หมอง  ห้งที่ ได้ กล่าว แห้ว  ถ้า จิฅเ ศ ห้า หมอง ก่อน ดาย แห้ว ก็เบ็่ นที่ น่า ห่วง 
ใย ว่า จะ ดอง ไป สู่ ทุคฅิ  คือ ไป เกิด ใน ภพ ภูมิ ที่ ไม่ ดี  คือ  จะ เกิด ใน นรก 

ใน เปร ค ใน อสุรกาย  หรือ ใน ห้ฅว์ เคห้ จ ฉาน  ภูมิ ใด ภูมิ หนึ่ง ฑง  ๔ ภูมิ 
นอ ย่าง แน่, นอน  แด่ ห้า จิฅ ใจ ผ่องใส แห้ว ก็ ย่อม จะ เกิด ใน ภพ ภูมิ ที่ดี  ซึ่ง 
อาจ จะ เบน มนุษย์  อาจ จะ เบ็่น สวรรค์  อาจ จะ เบน พรหม โลก  ภูมิ ใด ภูมิ 
หนึ่ง ที่ เบน สุคดิ ภูมิ อย่าง แน่ นอน  นึ่เบ นเรึ่ อง ที่ เรา ศก ษา ไห้ ว่า อำนาจ ของ 
กรรม ที่ แด่ ละ กน ไค้ กระทำ กัน อยู่ นน  มิ ใช่ ว่า จะ สูญ สน ไป จาก โลก นึ่  ยิง 
คง ให้ ผล อยู่ และ ก็ ให้ ผล ใน ลกษ ณะอ ย่าง นึ่  และ บันดาล ใจ ให้ นึก คิด ที่ 

เรียก กน ว่า กรรม อารมณ์ 

อารมณ์ ประเภท ที่  ๒ เรียก ว่า กรรม นึมิฅ อารมณ์  คำ ว่า กรร ม- 

นมิด อารมณ์ นึ่ห มาย ถึง นิ มิด ของ กรรมจะ ปราก ฎฃน ให้ เบ็่น อารมณ์ แก่ จิฅ 
เช่น อย่าง บุคคล ที่ ประกอบ กรรม ทำ ดีก็ จะ เห็น ความ ดีที่ ทำ ปรากฏ ให้ เห็น 


เบ็น รปเ บ็นนิ มิก  ล่า ประกอบ กรรม ทำ ชั่ว ก็ จะ เห็น แก่ รูป นิ มิค ที่ ชั่วนํ้ 
ปราก ฎฃึน  บาง กน ยง ไม่ ทน กาย  เช่น คน ที่ เกย ฆ่า สํกว์ กก ชีวิก มา มาก  ๆ 
เวลา เจ็บ หนัก  ๆ ขณะ ที นอน เจ็บ อยู่ บาง ทีก็ เห็น เบ็! น นิมิฅ ของ ส่คว์ ที่ คน 
เอง เคย ฆ่า  ที กน เอง เคย ทำลาย ชีวิก เขา มา ก่อน  เช่น ทํวอ ย่าง กน ที่ เคย ฆ่า 
ไก่ ฆ่า เบค  คนที เคย ฆ่า หมู  ฆ่า นัว ฆ่า ควาย  กลอก รน ฆ่า ปลา มาก  ๆ พอ 
จิฅใ กล’ จะ คบ ก็ เห็น แค่ พวก น เห็น แก่ นัฅว์ ที่ เบน เบ็ด ไก่  ที่เบ็่ น หมู เบน 
นัว เบน ควาย  หรือ กลอก จน เบ็่น สง ค่าง  ๆ ที กน เอง เคย ฆ่า เคย ทำ ปรากฏ 
ให้ เห็น ภาย ใน จิก  อย่าง น เรียก ว่า อกุศลกรรม นิมิฅ  ปรากฏ เกิก ขน 

ใหไ ห็น  ซึ่ง ก็ ทำ ให้ จิฅใ จฃอ งผ้ที่ ไก, กระทำ บาปอย่าง นมา ก่อน เกิก ความ 

เศร้า หมอง ขน  เกิด ความ ไม่ สบาย ใจ ขน  ด้ง นึ่ก็ เพราะ ได้ นึก ถึง ส็ง 

ที่ เบน อกุศลกรรม นิมิฅ นึ่ป ราก ฏฃน เอง  ใน กรณี ของ คนทื่ ทำ บุญ ก็ เหมือน 
นัน  นิมิก จาก การทำ บุญ ก็ ปรากฏ  เช่น ผู้ที่ เคย ส ราง พระ พุทธ รูป  เคย 

สร้าง พระ ประธาน  ก็ จะ เห็น พระ พุทธ รูป ปรากฏ ขน ภาย ใน จิก  จิก ใจ จะ 
แช่ม ชื่น มี ความ สุข  นึก ถึง ว่า เรา ได้ สร้าง พระ  เรา ได้ สร้าง โรง เรียน  เรา 
ได้ สร้าง โรง พยาบาล  เรา ได้ สร้าง นัก วา อาราม ขน ไว้ ใน พระ พุทธ ศาสนา 

ได้ บำเพ็ญ ประ โยชน์ หลาย  ๆ อย่าง  ไก เลึ ยง สก ว เก อกูล ก่อ สฅว์  ภาพ ที 
ปรากฏ ก็ จะ เบ็่น แก่ ภาพ ที' ที่  ๆ ที่ เรา เคย ทำ เคย ส ราง  บาง ท่าน ก็ เห็น เบน 
โบสถ์ ลอย อยู่  บาง ท่าน ที่ เคย ใส่ บาก รก อนเ ช้า  ๆ ก็ เห็น พระ สง ฆ มา รอ นับ 
บา กร  เห็น นัว เอง กำ ลไ ยืน ใส่ บาท ร บ้า ร หรือ ว่า ทำ กุศล อย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง 
บ’ าง  ซึ่ง เบ็! นภา พที่ เรียก ว่า กรรม นิ มิค อา รม ณ อา รม ณ ทีป ราก ฏเกิ คฃึน 

ให้ เห็น เบ็่น นิมิฅ นึ่มีส ภาระ เห มี' อา า' นับ1' 3า นอน ผื้น เไป  แก่ ท จริง ไม่ ใช่ ผน 
เบน เรื่อง ของ กุศล กรรม หรือ อกุศล' นิ มิ1 ก' ที่ ป' ราก ฏเกิ ก ขน  เบน ภาพ นิมิฅ 


๖ 


ที่ ปรากฏ ใบ้ เห็น  ซึ่ง ก็ เกิด ขํ้น ใค่ ก' วิย อำนาจ ของ กรรม บัน คา ล 

อารมณ์ ประเภท ที่  ๓ เรียก ว่า คติ นิ มิค อารมณ์  เรื่อง ของ คฅินิ มิ ค- 
อ ารม ณ์นเ บ็่นเ รึ๋อง ที่ ส่วน มาก เรา ย์ง ไม่ เก ซ ไค้ ศึกษา กน โค ยล ะเอี ยคเ ท่า ไร 
นัก  ก็ เลย ไม่ เข ไ ใจ ว่า พอ คาย แข้ว จะ เกิด ใน ภูมิ ใด  เรา จะ รู้  ไค อย่าง ไร 

เรื่อ งนิรู้ ไข้ จาก คติ นิมิฅ นิ แหละ  แ ละ ต ตินินิ ตน ก็ ปรากฏ ขน ภา (เใ นิจ ตข อง หู 
ท ใกล้ จะ ลาย เท่า นั้น  กน อื่น ที่ ยัง ไม่ คาย ก็ ยัง ไม่ อาจ สามารถ จะ เห็น ไข้  เพราะ 
ว่า สคว์ จะ ไป เกิด ใน ภพ ภูมิ ใด ก็ คาม  นิ มิค แห่ง ภพ ภูมิ น น ๆ จะ ปรากฏ 

ให้ เห็น อยู่ ภาย ใน จิค เหมือน กับ เรา นอน ผี๋น  ท่าน ไข้ กล่าว ไว้ ใน คัมภีร์ 

พระ พุทธ ศาสนา ว่า  ข้า หากว่า ผู้, นิจ ะ ไป เกิด' ใน สํคว่ นรก  ก็ จะ เห็น เปลว 
ไฟ นรก ลุก โชติ ช่วง ขน  ข้า จะ ไป เกิด เบน เปร ดเบึ น อสุรกาย ก็ จะ เห็น เบึ๋น บา 
เบ็่น เขา ข้น มืด มิค เห็น ข้า  ข้า จะ ไป เกิด เบน ข้ฅร์ เด ร ไ) ฉาน ก็ จะ เห็น เบน ห้วย 
หนอง  คลอง  ปึง  เห็น เบน บา ที่ ข้ฅว์ ท1 ง หลาย ไป เกิด กัน  ซึ่ง ก็ข้ว นแข้ ว 

แค่ เบ็่น อกุศล คติ นิ มิค อารมณ์  สำ หรบ คน ที่ เคย ท่า บุญ ทำ กุศล มาน8 นจะ 

ไป เกิด ใน ภพ ใด  ขอ นิ  เข้า หากว่า คติ นิมิฅ เกิด ขน ใน วาร ะจิค สุด ท้าย 

เห็น เบ็่น ภาพ ใน สวรรค์  จะ เห็น วิมาน  เห็น นาง พา มา คอย รับ  เห็น วิมาน 
ที่ เรา จะ ไป เกิด นิ มา ลอย เด่นอยู่ แล ว ข้น นิ เบน คติ นิมิฅ ทื่ดีที่ จะ ได้ ไป 

เกิด เบน เทวดา  ข้า จะ เกิด เบน มนุ ษย อีก ก็ จะ เห็น ครรภ์ ของ มารดา  เห็น 
เครื่อง เฟอร์นิเจอร์ ภาย ใน บ้าน ที่ เรา จะ มา เกิด อย่าง นิก็มื  นิเบ็่ น คติ นิ มิค 

ที่ ปรากฏ เกิด ขน ภาย ใน จิฅข อง บุคคล ที่ จะ ไป  เกิด ใน สุคติ ภูมิ  ภาพ นิมิฅ 

หรือ กตินิ มิฅช ถึง คติ ของ กน ว่า จะ เกิด ที่ ใน ภพ ใด ภูมิ ใด 

แค่ การที่ จะ ไป เกิด ใน ภพ ใด ภูมิ ใด ก็ คาม  ก็ จะ ข้อง ไป ข้า ย อำนาจ 

ชนก กรรม ซึ่ง เบน กรรม ที่ นำ เกิด นำ ให้ ไป สู่ การ ปฏิสนธิ  หข้ก ของ พระ 


พุทธ ศาสนา น' น ไ?!' แสดง ไว้ โ?) ย ละเอียด  ว่า ส*' กว์ฅ อนที่ ใกน้ จะ แก กด*' บ หรือ 
ฅอน ใ กล จะ กาย นนย่ อม จะ มี อารมณ์ ที่’)  ๓ ประเภท น่ เกิด ขน และ เบ่น เครื่อง 
ซอ นาก ฅฃ อง บุก กล น นว่า จะ เกิด ใน ที่ดี หรือ จะ เกิด ใน ที่ ไม่ ดี  เพราะ ฉะ น1 น 
ใน เรือง อารมณ์ ทีป ราก ฏเกิ ค ซน เมื่อ ฅอน ใ กล' จะ กาย  ซึ่ง มีที่งํ้ ความ ดี ความ 
ซั่วอ ย่าง น ทุก คน จึง ควร เช่า ใจ ใน กอ นน่น้ วย ว่า  ถา หาก เบน อกุศลกรรม 
หรือ อกุศลกรรม นิมิฅ อารมณ์  อกุศล กฅิน่ มิฅ อารมณ์ มา ปรากฏ ขน ภาย ใน 
จิก  อกุศล เหล่า นทำ ให้ สก ว่เ บ่น ทุกข์  กายอย่าง คน ที่เ บ่น ทุกข์  กายอย่าง 
คน ที่ กระวน กระวาย ใจ  จะ ไม่ มี ความ ผาสุก ใน จิก ใจ เลย แม้ แก่ น้อย  แก่ 
น้า บุคคล ใด ไค้ ทำ บุญ ทำ กุศล มา มาก  แม้ เขา จะ กาย ลง  เขา กิ กายอย่าง กน 
ที่มีก วาม สุข ไม่ ทุรน ทุราย  ไม่ กระวน กระวาย ใจ จาก ผล บุญ ที่ฅน เอง ไค้ ทำ 
ไว้  น้อน เรา จะ ส*' ง เกก เห็น ไค้ จาก คน ใ กล กาย  บาง คน คายอย่าง ทุรน ทุราย 
หน้า น่วค ว ขมวด  หรือ กระวน กระวาย ใจ  จิฅใ จก ย่อม จะเ บ่น ทุกฃ  สภาพ 
ของ จิฅน้ นเ บ่น ทุกข์ จะ ปรากฏ ให้ เห็น บน ใบ หน้า  ซึ่ง เรา พอ จะ ร้พอ จะ เร้า 
ใจ ใด วา ผู้ นนเ บ่น ทุกข์  ส่วน บุคคล บาง กน ที่ ทำ บุญ มา มาก  ๆ กิจ ะ นอน 

กายอย่าง คน นอน หล' 'บ  ฅาย อย่าง เบ่น สุข  เพราะ ใบ หน้า บ่ง ชํ้ให้ เห็น ถึง 

ความ สุข  มี ค'' กษณ ะ แห่ง ความ แช่ม ชื่น ฉาย แสงอยู่  แสดง ว่า ผู้ ที่ฅา ยนน 

เขา ไค้ รบ อารมณ์ ที่ดี  บาง คน กิ ยม น้อย  ๆ แสดง ให้ ทราบ ถึง สภาวะ ของ 
จิฅที่ ผ่องใส ใน ระยะ นน  จา กน* น่จึง ฅาย จาก โลก นํ้ไป 

เรื่อง นเ บ่น เรือง ที เกิด ซน กบ ซีกิด ซ0'3 ศ'1 ณ์คข บ่ ว ‘ไ  บ่ บ่  และ เรา 
พอ ที่ จะ ส่ง เกด  หรือ ศึกษา หา ความ รู้ ที เกีย ว กบ เรือ -3 เ' ห ล่า, น้ ได้' โด! ย ไม่! ยาก 
น้ก  เพราะ วา เบน เร0 งทเ กด ซน แก ทุก  'ใ  ซก ด จง ฃอใ ห ทาน สาธุ ซใเ 

สนใจ ใน เรื่อ งนเ บ่น พิเศษ น้ก หน่อย  เพราะ ถึง อย่าง ไร เรา ทุก  ๆ กน จะ ก้อง 


คาย ที่ง น1 น ถไเ รา ศึกษา เรื่อง เหล่า นให้ โค ยล ะ เฮีย ค จน เข้า ใจ แล้ว  เรา จะ 
ไค้ ฬ้บัญ หา ถาม ค้วเ รา เอง ว่า  ชีวิฅ ของ เรา ที่เบ็่ นอ ยู่ กัง ไม่ คาย ใน บจจุ บัน 
เรา เบึน อยู่ เพื่อ ค้อ ง การ อะไร  เรา ก็ จะ คอบ ไค้ ว่า ที่ เรา เบ็่น อยู่ ใน บัจจุ บัน น 
เรา บัอง การ ความ สุข  เรา ไม่ ค้อ ง การ ความ ทุกข์  ชีวิฅ ที่เบ็่ นอ ยู่ ใน โลก 

บัจจุ บัน ก็ ขอ ให้ เบน ชีวิฅ ที่ เรา เบน สุข  แม้ จะ ค้อ ง กาย จาก โลก นไป ก็ กอง 

การ ความ สุข  แส คง ว่า กน เรา รว้! สขเ กลี ยก ทุกข์ ค้วย กัน ทงน น ขอ ให้ เขา 
ใจ ควย ว่า ความ สุข จะ เบน สม ทํฅข องเรา ได้ น นก* อง อาศัย การ กระทำ กรรม 
คีค้ อง อาศัย การทำ บุญ  ถา ทุก คน ค้อ ง การ ความ สุขอย่าง นํแ กัวก็ ควร จะ ทำ 
บุญ เพื่อ อยู่ อย่าง เบ็่น สุข  เวน จาก การทำ บาป เสีย  เพราะ การทำ บา ปน น 

นำ ทุกข์ มา ให้  ผล จาก การที่ เรา ทำ บุญ หรือ ทำ กวา มคีน แหละ  ที่ ทำ ให้ เรา 

คายอย่าง เบ็่น สุข  ความ สุข ที่ เรา แสวง หา อย่า งนํ้น อก จาก เพื่อ ชีวิฅ ของ เรา 
ที่ ยง เบน อยู่แลว  เรา ค้ง ไค้ ริบ เมื่อ คอน ที่ เรา คาย จาก โลก นไป อีก ค้วย 

ความ คี หรือ บุญ กุศล ที่, ทำ ให้ เกิค ความ ผาสุก น น ย่อม ๓ คฃ็ น' ไค้ ฑงใ นบ’ จ จุ- 
บ น และ เมื่อ คอน ชีวิค ใ กล' จะ คบ  เมื่อ ชีวิฅ จะ ค้อ งมีค วาม เบ็่น ไป ใน กัก ษ ณะ 
กัง กล่าว อย่าง น จึง ควร ที่ จะ ไค้ ใช้ ชีวิค ประกอบ แค่ การ บุญ การ กุศล  อย่า 
ฅํ้งํ้ฅ นอ ย่ใน ความ ประมาท  จง อย่า ไค้ ผล กวน ประกัน พรุ่ง ว่า  เรา จะ ทำ บฌ 
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ทา กุศล เม อ อายุ เทา น น อายุ เทา น เพราะ การ กาก คะเน เชน น น เบน ความ 
ประมาท เกิน ไป  กาล เวลา ของ ชีวิค เรา นํจะ คบ สี น' จาก โลก ไป เมื่อ ไร' ไม่ 

อาจ สามารถ จะ ทราบ ไค้  จึง ไม่ ควร ที่ จะ ประมาท  กุศล หรือ บุญ ค้น ใคที่ กัง 
ไม่ ไก กระทำ  ก็รืบ ขวน ขวา ยก ระ ทำ เสีย ให้ สำเร็จ เสร็จ สํ้น ไป  เรา ก็ จะ ได้ 
รับ กุศล น นอ ย่าง เค็ม ที่  ถึง เรา จะ คาย เร็ว ก็ กัง ไม่ เสีย เปล่า  เพราะ ว่า เรา ไค้ 
ทำ บุญ ทำ กุศล ไว้ แกัว  ไม่ ใช่ คายอย่าง อนาถา ไม่ มี บุญ คิด คัว ไป เลย  เรา ควร 


นำ เอา บุญ เอา กุศล จาก โลก น์ไป สู่ โลก อื่น  บุญ นํ้น จะ เบน ของ เรา  จะ ล่ง 

ผล ให้ เรา มี ความ ผาสุก มี ความ เจริญ ก่อ ไป ใน ส้ม ปราย ภพ  ส่วน ความ ช* ว 

หรือ บาป กรรม ค่าง  ๆ ก็ ควร ที่ จะ ไค ละเว้น เสีย อย่า ทำ เลย  เพราะ ทำ แส้ ว 
เรา ก็มีชี วิ คอ ย่อ ย่าง เบน ทุกข์  จะ คาย จาก โลก นํไป ก็ จะ คายอย่าง กน ที่ 

เบน ทุกข์  ซึง ไม่ เก่ค ประ โยชน์ ไม่ เก็อ กุล แก่ ซีวิฅ ของ เรา ท8 งสีน 

จึง ขอ ให้ สาธุชน ทุก  ๆ ท่าน เว้น จาก การ กระทำ บาป โค ย ประการ ท้ง 
ปวง  และ ห มน บำเพ็ญ กุศล ให้ ถึง พร อมว้ วยค วาม ไม่ ประมาท  อย่า ไค้ 
ผล' คว้น ประ กน พรุ่ง  อย่า คูหม็ น ชีวิฅ ของ เรา ว่า จะ อยู่ นาน เท่า นนเ ฑ่าน์ 

ชีวิฅ เบน ของ ที่ ไม่ แน่ นอน  เรา อาจ จะว้ อง คาย เมื่อ ไร ก็ ไว้  ว้นดี น ล่วง 

ไป มาก เท่าไร  ชีวิฅ ของ เรา ก็ น้อย ลง เท่า นํน  จึง รืบฃ วน ขวา ย ทำ บุญ ทำ 

กุศล ไว้ เสีย  เพี่อ จะ. นำ ชีวิฅ ของ เรา ไป สู่ ความ เจริญ ใน โลก หน้า  และ ย* ง 

จะ เบน ประโยชน์ ใน โลก นั๊แก่ ผู้ อื่น ที่ เขา เบน เพี่อ น ร่วม เกิค  แก่  เจ็บ  คาย 
ก็ บ เรา อีก ควย  ขอ ให้ แก่ ละ ท่าน จง พยายาม ขวน ขวา ย ประกอบ แก่ คุณ งาม 
กวา มดี  ทำ แค่ บุญ ไว้ เถิค  สีงที่ ง หลาย เหล่า น์เ บน ที่ พึ่ง ของ เรา ได้ อย่าง 

แท จริง  สีง อื่น ไม่ อาจ เบน ที่พี่ง ของ เรา ไว้  และ เมื่อ เรา บำเพ็ญ มาก  ๆ 
ถึง ที่สุค แว้ ว บุญ ย* งเ กอ กุล ใหไ รา บรรลุ ถึง มรรค ผล นิพพาน อีก  ว้า ไม่ มี 
บุญ ไม่ ได้ ทำ บุญ มา ก่อน  แว้ ปรารถนา จะ ไป นิพพาน สก เพียง ใคก็ ไม่ 

สำเร็จ  เพราะ ว่า ฃาค บุญ ขาด บารมี ที่ จะ ส่ง เสริม ให คน เอง ไค้ เขา ถึง พระ 

นิพพาน  แม้ แค่ บุคคล จะ พึง ปรารถนา สีงใ คอน เบ็น สีงที ดี งาม ก็ คาม  ก็ 
ค อง อา ศ ไ) บุญ  ว้า ไม่ มี บุญ ก็ อย่า ไป ปรารถนา เลย  ถึง ปรารถนา ก็ ไม่ สำ เรจ 
ทุก คน จึงค่ อง ทำ บุญ เสย ก่อน  จึง คง จึค ปรารถนา ใน สิง ค'1 ง ๆ คราม 
ปรารถนา จง จะ สำเร็จ  เม อสจ จ ธรรม ทีป ราก ฏแก เรา ทุถค เแม อถง พสุ ค 


๑๐ 


แห่ง ความ คายอย่าง น จึง ควร รีบ ขวน ขวา ข กน ไว้  อย่า ประมาท  ก็ จะ 

ไค้ รบ ประโยชน์ จาก บุญ ค้ง์ที่ กล่าว มาน์ 

สำ ห รีบ วนน์ เวลา ของ เรา ไค้ สน สุค ลง แล ว ขอ ความ ผาสุก ส วํสค้ 

จง มี แก่ ท่าน สาธุชน เคย ท' วก่น ทุก  ๆ ท่าน. 


การ, ประ หยัด 


คา นา 

เมือ ประมาณ  ๓ บี มา แล ว ๆ พณ  ๆ นายก ข้ฐม นฅรี ไค้ ปรารภ ใน ที, 
ประชุม คณะ ข้ฐม นฅรื ว่า  กระทรวง ทบวง กรม ต่าง  ๆ ควร จค ให้ มี การ 

ประชุม อบรม ข้า ราชการ  เพ อ เพีม พูน ศีลธรรม  และ ความ ร้ใน ทาง วิท ยา- 
ก ารฅ่ าง  ๆ ที เห น ว่า เหมาะ สม  อ' น จะ เบ็่น เครื่อง ประกอบ' I ห้ ขา ราชการ 
สามารถ ปฏิ ใ] ที หนำ ที่ รา ชกา ร ห้วย สมรรถภาพ อ น สูง  ท1 งจะ เบ็่น ประโยชน์ 
ใน การ คำ เนิน ชิวิฅ ค้าน สํง คม โค ยท่ว ไป ของ ข้า ราชการ ควย  กระทรวง 

สาธารณ สุข ไค้ ปฏิบ ฅฅา ม คำ แนะ นำ ของ  ๆพณ  ๆ นายก รฐม นฅรื 

เคย มิ ชก ข้า  และ ไค้ เชิญ  พล ฅรี  หลวง วิจิฅ ร วาท การ  ปลค บัญชาการ 
สำ นก นาย กร เมน ครี  ไป ให้ การอบรม เบน ครํ้ง แรก  ณ หอ ประชุม โรง- 
พยาบาล ศงฆ  เมื่อ ข้น ที่  ๙ ฅุลา คม  ๒๕ 0๒  ซึ๋ง ท่าน ก็ ไค้ กรุณา รบ เชิญ 
ค้วย ความ เค็ม' ใจ 

ห' วข้อ เรื่อง ที่ คุณ หลวง วิจิฅ ร วาท การ หยิบ ยก ขน บรรยาย ใน ข้น น น 
ก็กือ เรื่อง  " การ ประ ห ย* ค ” อนเ บน นโยบาย ประการ หนึง ของ รฐ บาล 

บัจจุ บัน  หาก มอง คูแฅ่ เพียง ชือ เรื่อง  หลาย คน อาจ คิค ว่า ท่าน ผู้ บรร- 

ยาย ก งา) ะ กล่าว ถึง เรื่อง การ ประ หยค ทข้พ ย์  หรือ เรื่อง ใ หง ค เวน การ ใ พาย 
พ ม!, พอ ย ซึ่ง คง จะ จึดชื ค ไม่ น่า สนใจ แต่ อย่าง ใด สำ ห ร' บผู้ที ไค้ ผ่าน กาว 

ศึกษา ชน สูง มา แล' ว ข้า ราช การที่ เข้า รบ การอบรม ใน วน นนก็ กง มีน สาย กน 
ที่ กาด คิค เซ่น น แต่ เนี่ อง จาก ท่าน ปาฐก มี ชื่อ เสียง มา ชา นาน ว่า' •บน นํสอิ อ 
ชน ปราชญ์  เบน นก เขียน ชน ปรมาจารย์  และ เบ็่น นก พูด ชน เยี่ยม 

ทง ยง เบน ผู้ เพียบ พร อม ค, ว่ยคุ ณวุค้ ปว ชา สาม าวข้ น ลาน3 น ๆ อก ห สาย 
ค้าน  จึง มีผ้เ ข่า พง การ บรรยาย ของ ท่านอย่าง กบ กง  บรร คา ขา ราชการ 


๑ 1*0 

ที เข้า รบ การอบรม ว* นนึ่น มิใด้ ผิคห ท้ง เลย  เพรา ะ?!1 งแฅ่ นาที แรก จน 

กระทิง นาที สุด ท้าย แห่ง การ บรรยาย ของ ท่าน  ผู้ พง ทุก กน ไท้ ร บท งก วาม รู้ 
ใหม่  ๆ ทรรศนะ คฅิแ ปลก  ๆ ดล อด จน ป ร' ชญา อไ แหลก แหลม ลืกซ ง 
ซ งด รึง ผู้ พง ทง มวล ให้ น' ง้นึ่ง ท้วย ความ สนใจ  และ เพ ลิค เพลิน ใน อรรถ- 

รส  จน ลืม นึก ถึง เวลา ที ผ่าน ไป  ควร เล่า ไท้ ณทีนึ ท้วย ว่า  ใน การ บรร- 
ยาย กง แท่ ท้น จน จบ  ท่าน ปาฐก มิ ได* กล่าว ถึง การอด ออม ท รพ ย์  หรือ 

การ ประ หยด ใน การ ใช้ จา ย เลย  กรง ท้น ข้าม  ท่าน กท้บ กล่าว ว่า  การ งด 
เวน ใน สีงที ถือ ก' นว่า เบน ของ ทุม เพึ๋อ ยนน  อาจ จะ ไม่ เขา หท้ก การ ประ หท้ด 
เสมอ'! ป ท่าน ให้ ทรรศนะ ว่า  การ ประ หยด เบน หท้ก วิชา ที่ กวาง ขวาง 

เบน ศิลปะ ที เข้า แทรก อยู่ ใน วิทยา การ  ทุก แขนง และ กิจการ ทุกอย่าง ของ 
มนุษย์  ด้ง แท่ การ กร' วไป จน ถึง การ ปกครอง ประเทศ  ใน ที สุด ท่าน ปาฐก 
ได บรรยาย ถึง เรึ่ องการ ประ ห ย' ดใน การ จด งาน  การ ประ ห ย' ด เวลา  และ 
การ ประ ห ย' ค พล' ง งาน ใน ท้วเ รา เอง  รวม ที่งํ้ การ ประ หยด กำ ล' งใจ  กำ ล ไ) 
ความ คิด  พร อม ก* บยก อุทาหรณ์ ขน ประกอบ คำ บรรยาย ไท้ อย่าง เหมาะ เจาะ 
น่า พง ที่สุค  เมื่อ ท่าน พูด จบ แท้ ว ท่า งก็รู้ สึก เสีย คาย ที่ การ บรรยาย ของ ท่าน 
ท้ อง ยุกิล งท้ว ย เวลา  หนึ่ง ชว โมง แห่ง การ บรรยาย ท้น นนเ บน เวลา ที่มี ค่า 

ที่ สุด ซ' ว โมง หนึ่ง สำ หรบ ข้า ราชการ ที เข้า รบ การอบรม  หรือ ท้า หาก จะ พูด 
ใน แง่ การ ประ หยด เวลา แล้ว  กํ่น่า กล่าว ได้ ว่า  เบ็1 น ช' ว โมง ทีประ หยด 

ที่ สุด  เพราะ ไม่ มี การ เสีย เปล่า แมไ เท่ นาที เคียว  และ ภาย ใน เวลา หนึ่ง 

ช' ว โมง ที่ ผ่าน ไป นน  ผู้ พง ได้ รบ กวา มรู้และ สาร ประโยชน์ มาก ลน  เกิน 
กว่า ที จะ ไป ศึกษา ท้น ก ว้า ด้วย ฅนเ อง เบึน เวลา แรม เคือ น หรือ แรม บ เสีย อีก 
ท้ว ยก วาม ซา บซง จบ ใจ ใน ค่า บรรยาย ของ คุณ หลวง วิจิ ดร วาท การ 


กระทรวง สาธารณ สุข  จึง ไค้ ขอ กำ บรรยาย ของ ท่าน ไป ลง พิมพื่ โนน งสือ 
“ เวช สาร  ” ของกรมการ แพ ทยิ ฉบบ ประจำ เดือน มีนาคม  ๒๕0๓  โค ย 
หวํง่ จะ เผย แพร่ ไป ยิง ขา ราชการ กระทรวง สาธารณ สุข  บาง ส่วน ที่ ไม่ มี 

โอกาส ได เข้า พง กำ บรรยาย  โดย เฉพาะ ข้า ราชการ ใน ภูมิภาค  แท่ เนื่อง จาก 
นิฅย สาร ค* ง กล่าว มี จำนวน พิมพ ไม่ มาก นก  คง แพร่ หลายอยู่ แท่ ภาย ใน วง 
งาน ของกระทรวง สาร ธ ณสฃ เท่า นน  จึง เห็น สมควร ที่ จะ พิมพ์ ขน อีก ค รง 
หนึ่ง  เพื่อ จะ ใ ห* กำ บรรยาย อนเ บน เสมือน เพชร ท้า ค่า นึ่ไค้ แพร่ หลาย ออก 
ไป ยง ขน  เบน ที่ หวง ว่านอก ราก ประโยชน์ ที่ ท่าน ผู้ อ่าน จ ะ พิง ไค้ รบ แล ว 
เอกสาร นึ่คง จะ พอ เบ็่น อนุสรณ์ เชิด ชู เกีย รฅิ คุณ  และ อ' จ ฉริย ภาพ1 ของ 

พล ศรี  หลวง วิจิ ศร วาท การ  ไค้ ส่วน หนึ่ง  แม่ ท่าน จะ ถึง แก่ อนิจกรรม 
ไป แล’ ว ท่าน ก็ เพียง สูญ สน แท่ สรีระ อ นเบ็่ น สังขาร ที่ ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน 
ส่วน อม ศวา ที ของ ท่าน จะท้ กง จารึก ผง แน่นอยู่  ใน ความ ทรง รำ ของ ผู้ที่ ได้ 
พง หรือ ไค้ อ่านอยู่ ศ ลอด ช ว กาล นาน  ค้ง กำ บรรยาย เรื่อง  “การ ประ หยค  ” 
อํน์เ บน เพียง อนุภาค ของ งานที' ท่าน ผู้ วาย ชนม์ ไค้ สร่าง สรรค์ ไว้ ใท้ แก่ โลก 
ฅลอ ดชีวิ ฅที่ก ร่า เคร่ง อยู่ กบ งาน ของ ท่าน  และ คุณ ประ โยชน์ อ นพึง เกิด 
แท่ วิทยาทาน ช็้นนํ้  หาก ท่าน สามารถ หยิง้ ทราบ ได ควย ญาณ วิถี ทาง ใด 

แล* ว ก็ คง จะ บีฅ ปราโมทย์ หา น้อย ไม่. 


นึ่^ V1/ วิท้ 


( ฬระ ปา รา ศ นรา ฅูร  ) 

กระทรวง สาธารณ สุข 

๓๑  กรกฎาคม  ๒๕ 0๕ 


การ ประ หยด 

ทลฅ รี  หลวง วิจิตร วาท การ 


ท่าน ผูม เกย รด ทั้ง หลา 0 

ใน การ ที ไค รบ เชิญ ใน้ มา บรรยาย เรื่อง หนึ่ง เรื่อง ไค นน  กวา ม ยาก 
ลำบาก ขอ แรก ก็ คือ ว่า  จะ บรรยาย เรื่อง อะไร ดี  เมื่อ มี เวลา น้อย  ไม่ 

สามารถ จะ ตระ เตรียม ไน้ มาก  ก็ น้อง นึก หา เรื่อง ง่าย  ๆ ใกน้  ๆ มือ 

เวลา นีร' ชิเ บาล กำ ลง รอง ขอ ไน้ ชร ■ะ ชา ชน ป ร IV เย ก ข้า พเ น้า ก็กิค ว่า น้า นำ 

เรือง ประ หยด มา พูด กัน ใน ที่นึ่บ ๅงก็ คง เที่น เรื่อง ที่ เหมาะ สม  น้นที่ จริง 

การ ประ หยก นํนํ  ก็มื เรื่อง ที จะ พุกน้ นไน้ มาก  เพราะ เบน หล ก วิชา ที่ก น้า ง 
ขวาง  เบน ศิลปะ ที่ เข้า แทรก อยู่ ใน วิทยา การ ทุกอย่าง  เรา อาจ จะ กล่าว ได้ 
ว่า วิทยา การ ทุก แขนง ที่ มนุษย์ จะ น้อง เล่า เรียน ศึกษา  งาน ค้น ค น้า ทุก สาขา 
ที นก วิชาการ จะ น้อง ทำ  ธุรกิจ ทุกอย่าง ที่ มนุษย์ จะ น้อง ประกอบ  น้อง เอา 
หล ก การ ประ หยด เขา ช่วย  หรือ ทำ เพึ๋อ ประ โย ชน แก่ การ ประ หยด ทงน น 

ความ น้าว หน้า ทุก สถาน ทาง วิทยา ศาสตร์  ก็เบ็่ น ไป ใน ทาง ประ หยด  แม้ 

เรื่อง ปรมาณู ก็เ บี1 น เรื่อง ประ หยด  ภาย หลํง่ ที่ กอง ท พ อากาศ อเมริกัน 

ได เอา ลูก ระเบิด ปรมาณู ไป- ที่ ง' ใน เกาะ ญี่บุน  ลูก แรก, ที่อิ โร ชิ มา  ลูก ที่  ๒ 
ที่ นา งา สกี  คน เสีย ชีวิต ราว  ๓ แสน กน  แล่ว์ สงคราม อา เชีย บูรพา ก็ 

เสร็จ ส็น ลง  รัฐ บาล อเมริกัน ไน้ แถ ลง ว่าเ บ่น การ ประ หยด อย่าง มาก 

เพราะ น้า มิไน้ อา ศย ลูก ระเบิด ปรมาณู  ๒ ลูกนื  อเมริกา จะ ตอง เอา ชนะ 

-*  ฆรร ยาย พิเศ ชใน การ ประชุม อบรม ประ จำ! ดอน ครํ งแ! ก ของ กระทรวง สาธารณ สข  ณ ทอ ประชุม 
โรง V! ยา บาล สง ฆ เม อวํน ท ๔ ฅลา คม  ๒* ร^ 0 ไ 30 


ญีบุ่น ห้วย วิธี ส่ง ทหาร ขน เกาะ ญี่บุน  จะฅ อง ทำ การ รบ บน แผ่น ดิน อย่าง ใหญ่ 
หลวง  คา ก หมา ยวไ จะ ห้อง เสีย ช่วิฅ ท1 งก นอ เม ริก ไเ  และ ญีบุน ไม่ น้อย 

กว่า  ๓ น้า นก นก ว่า สงคราม จะ เสร็จ สีน ลง  การ ใช่ ลูก ระ เบิก ปรมาณู ทำ 

ให้ เสีย ชีวิต กน เพียง  ๓ แสน  แล ว สงคราม ก็ เสร็จ ส้น  จึง เบน การ ประ- 
หยก ถึง  80  เท่า  เรื่อง พน้ง งาน ปรมาณู น กาก หมาย กน ว่า จะ ช่วย การ 
ประ ห ย, คอีก มาก  เช่น อาจ ใช่ พ ลง งาน ปรมาณู กล' น่น้า ทะเล เบน นา รืก 

โดย ค่า ใช่ จา ย เพียง  ๒ เซน ฅ์ต่อ พัน กิโล ลิตร  สามารถ จะ เอา น้า ทะเล 

ขน ไป ทำ ชล ประทาน ช่วย ประเทศ ที่ แห้ง แลง เบิน ประเทศ  ๆ ไป  โดย 
เสีย ค่า ใช่ จา ย น้อย กว่า วิธี อื่น ใด ท1 งส้น  เรา จะ เห็น ไน้ ว่า วิทยา การ ทุก สาขา 
แม้ ใน เรื่อง ปรมาณู  ก็ อยู่' ใน หล’ กิ เรื่อง การ ประ หยิก ทํ้งน น 

ทาง เศรษ^ศาสตร์ ถือ ว่า การ ประ ห ยํกเ บิน ศิลปะ  ซึ่ง ทาง เศรษ^- 
ศาสตร์อธิบาย ว่า  การ ประ หยก เบิน ศิลปะ ซึ่ง ทำ ความ พอ ใจ ให้ แก่ ความ 

ห้อง การ ห้วย การ ใช่’ จ่าย แต่ น้อย  วิชา เศร ษ 3 ศาสตร์ ทงวิ ชาเ บิน การ ศึกษา 
วิธี ทำ งาน ให้ ไห้ ผล มาก  โกย ลง ทุน ลง แรง แต่ น้อย  ใน การ จก ธุรกิจ การ 
ห้า อุตสาหกรรม  ตลอด ถึงน้ ค องค์การ ปกครอง ประเทศ  ที่ เรา ห้อง 

ศึกษา น้น มาก มาย น1 น ก็ อยู่ ใน หน้ก ห้อ เคียว  คือ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ไค้ ผล 
งาน มาก ที่ สุก  โกย เสีย ค่า ให้ จ่าย และ แรง กน แต่ น้อย ที่ สุก  รวม ความ ว่า 

เบน การ ศึกษา เรื่อง ประ หยก น น เอง  ใน วิชา ส ถา บ ตอ กรรม  เรื่อง ใหญ่ 

ที่ ห้อง เรียน  คือ การ คำนวณ น้า หน ก ของ สีง ก่อ สร ไง  เพื่อ ให้ แน่น หนา 

ถาวร  ไม่ ทรุด ง่าย  ไม่ พัง ง่าย  อนที่ จริง ก็กูไ ม่เ บิน เรื่อง ยาก อะไร  น้า 
เรา จะ ให้ แน่ ใจ ว่า จะ แน่น หนา ถาวร  ก็ ตอก เข็ม ลง ราก ให้ มาก มาย  สร้าง 
เสา ให้ ใหญ่ มหึมา  ส ราง กำแพง ให้ หนา น้งศ อก  น้า ย่ง ไม่ แน่ ใจ อีก  ก็ สร้าง 


๑ ต} 

ให้ ใหญ่ ใหห นาย งก ว่าน น ใช้ ห้ว ไม ไง รือ เหล็ก ให้ เฃ็ง กัน มาก ที่ สุด ที่ จะ ใช้ 
ได้  ทำ อย่า งนีก็ จะ แน่น หนา ถาวร ไห้ เหมือน กัน  แด่น น ไม่ ใช่ วิชา สถา- 
นฅย กรรม  เพราะ ไม่ มี หล ก ประ ห กัด  หล็ก สูด รอ ไเสำด่ญ ใน วิชา สถา- 
นฅย กรรม  คือ ดอง คิด คำนวณ ว่า เพียง ไร จึง จะ พุอ สำ หริ บ ทาน ริบ น่า 

หนัก และ แน่น หนา ถาวร  แล’ วก็ ทำ แด่ เพียง เท่า น8 ใ;  ไม่ ทำ ให้ มาก เกิน 

ความ จำ เบน  เพราะ ทำ มาก ไป ก็ เสีย เปล่า ไม่ มี ประ โยชน์  เรา จะ เห็น ไนั 
ว่า ทุก แขนง ทุก สาขา  มี เรื่อง ประ ห กัด เขา แทรก อยู่ ท8 งนน 

ใน ทาง จิฅวิ ทยา  เที่ยว กับ เรื่อง พ กัง งาน ใน ฅว กน  กำ ล่ง ใจ  กำ ล่ง 
ความ คิด  เรื่อง ประ หยด ก็มีค วาม ส ไก ญ อย่าง ยง  การทำ งาน ที่ ห้อง ใช้ กำ กัง 
ใจ กำ กัง กวา ม คิด มาก  ๆ เรา ดอง รู้ จก ประ ห กัด พ กัง งาน ใน ฅัวเ รา  ดอง รู้ 
จก ประ ห กัด การ ใช้ กำ กัง ใจ กำ กัง ความ คิด  เรา จะ มี กำ กัง ใจ ฅ่อสู้ เห ดุ การณ์ 
ท1 ง หลาย ใน ชี วิด  และ มี กำ กัง ความ คิคแ ก้บญ่ หา ยาก ลำบาก ด่าง  ๆ ให้ ลุ 
ล่วง ไป ไห้  เรา จำ เบน ห้อง เรียน รู้ วิธี ประ ห กัด พ กัง งาน ใน ฅวเ รา  ไม่ เอา 
กำ กัง ใจ กำ ล่ง ความ คิด ไป สุญ เสีย เปล่า ใน ทาง ที่ ไม่ เฟ้น ประ โย ชน  หล ก 

ใหญ่ อนห นึ่ง ใน ทาง จิฅวิ ทยา  คือ สมาธิ  ซึ่ง องค์ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ- 
เจ ไท รง ยกย่อง นักหนา  และ ครู อาจารย์ ทาง จิฅวิ ทยา ถือ เฟ้น เรือง สำ ค ญ 

ที่ สุด ใ; น ก็มิใ ช่อน ไกล  คือ การ ประ ห กัด กระแส จิฅใ ห มุ่ง ไป แด่ เฉ V กะ 
เรื่อง ที่ เรา กำ กัง ทำ  ไม่ ปล่อย ให้ กระจาย เสีย เปล่า ไป ทาง อืน  ความ คิด 
ที่ พุง ซ่าน  รวม กำ ล่ง ใจ ไม่ คิด  ความ อ่อนแอ ใน ทาง จิด  ความ วิฅก 

กังวล และ นิวรณ์ ที่ ง หลาย  เนื่อง มา จาก เห ดุอน เดียว  คือ ไม่ รู้ จก ประ หยด 
กำ กัง ใจ กำ กัง ความ คิค  ปล่อย ให้ เสีย เปล่า ไป เฟ้น ดม ม'' ก 

ท่าน ผ้มี เกีย รคิที่ ง หลาย  นื่กือ เรื่อง ประ ห กัด ทีฃ้า พ เจา ดอง การ 

๓ 


บรรยาย ใน ว* นน์  ช้า พ เช้า จะ ไม่ พูคช้ บ ท่าน ใน เรื่อง ให้ งด เช้น การ ใช้ จ่าย 

พุม เพื่อ ย การ สำมะเลเทเมา  การ ทึ่ม สุรา  การ คู ภาพ ยน ดร บ่อย เกิน ไป 
หรือ ใน เรื่อง ความ ประ พฤดิ ใด  ๆ เรื่อง เหล่า น ท่าน ย่อม รู้ อยู่ ดี แล ว สำ หรบ 
ผู้ที่ไ ด* รบ การ ศึกษา ดี แล* วอ ย่าง ท่าน ทํง์ห ลาย  ไม่ จำ เบ่น ช้อง สอน กน ถึง 

เรื่อง เหล่า น ช้า พ เช้า อยาก จะ อธิบาย ถึง หล* ก การ เรื่อง ประ หย่ค  ซึง เบน 
วง ว่ชา ที่ก ช้าง ขวาง  โดย หว ไ} ว่า จะ เบน ประโยชน์ แก่ ชีวิฅ และ การ งาน ของ 
ท่าน ต่อ ไป 

ใน ชนช้ น ช้า พ เจ* าฃอ ทำ ความ เช้า ใจ ใน หล’ ก การ สำ ค* ญช้อ แรกว่า 
การ ประ หยด น1 น หมาย ถึง การอด ออม  แต่ ไม่ ใช่ ยอ มอ ค การ ประ หยด 

ไม่ ไลห มาย ถึง การอด มอ กิน มอ  เพราะ การอด มอ กิ' นม อนน  อาจ จะ 

ไม่ เบ่น การ ประ ห ย* ค ถึไช้  ช้า หากว่า ร่าง กาย ของ เรา จะ ไม่ ใช้ รบ การ บำรุง 
เพียง พอ  สุขภาพ อ นาม ไ) อ่อนแอ  ประกอบ กิจการ งาน ไม่ ไค คาม ที่ ควร 
ทำ  หรือ เกิด โรค ภ ไ) ไช้ เจ็บ ขน มา  ช้อง เสีย ค่า หมอ ค่า ยา  เสีย เวลา ร* กษา 
พยาบาล  ช้อง ละ ทํง กิจการ งาน อาชีพ  ก็ ไม่ เบ่น การ ประ หยด  การ 

ประ หยด  หมาย กวา มวท่ ให้ เรา แสวง หา ทาง ที่ จะ มี การ กิน อยฺคี พอ ควร 

ใหใ รา มี กำ ล* งอ นาม ไ) ดี และ เสีย ค่า ใช้ จ่าย แต่ น้อย  ดวย เห ฅุน์  ทาง แพ ท ย- 
ศ าสฅ ร์จึง สอน ไม่ ใหไ รา กิน มาก  แต่ ให้ กิน สีง ซึ่ง จะ เบ่น ประโยชน์ แก่ 

ร่าง กาย  สุภา บิฅที่ เรา ได้ ยิน ได้ พง ก นทํว ไป  คือ ให้ เรา กิน เพื่อ อยู่  แต่ อย่า 
อยู่ เพื่อ กิน  การ ประ ห ย* คไม่ ได หมา ยก วาม ว่า ให้ เรา ใช้ ของ เลว ของ ราคา ถูก 
การ ใช้ ของ เลว ของ ราคา ถูก อาจ จะ ไม่ เบ็่น การ ประ หยด กไช้  ถ้า จะ ไม่ ทน 
ทาน หรือ จะ เสีย หาย หมด สื่นไ ป เร็ว  และ ช้อง, ซอ' ใหม่  การ ประ หย่ค หมาย ถึง 
การ มี ของ ใช้ ที่ พอ ควร  รู้ช้ก ใช้ รู้ จก รก บา  ไม่ ให้ เสื่อม เสีย ไป เร็ว  เรื่อง 


รู้ จก 1ช้ รู้ จก รก ษา  มก' วาม สำ ค* ญที่ สุด' 1น เรื่ อง ประ V เย่ก  เพราะ ทุกอย่าง 

ที เรา รู้ จก ใช้ รู้ จก รก ษา ให้ มี อายุ ยืน ยาว ใช้ ไห้ นาน  ก็เบ็่ น การ ประ ห ย? เทีดี ที 
สุก  ห้วย เห ตุน  สุขศึกษา หรือ สุขวิทยา  จึง เบ็่น เรื่อง ประ หย่ค่  เพราะ 

เบ็น การ สอน ให้ รู้ จก รก ษาก ว ไม่ เกิด โรค ภ* ย ไข ไ เจ็บ' ให้’ เ สีย เงิน เสีย เวลา 

ใหเ รา มี กำ น้งมี อายุ ยืน ยาว  การ ประ ห ย* ดไม่ ไ? โ หมาย ความ ว่า ให้!, รา ปลูก 

เรือน ห้วย ไม้ ไผ่  เพราะ ใช้ เงิน ห้อย  เพราะ เรือน ไม้ ไผ่น้ น จะ มี อายุ ไม่ 

ถึง©  ใน  ๕ ของ เรือน ไม้ จ รง  แฅ่ห มาย ถึง ว่า เรา จะฅ้ อง หา วิธี ปลูก สร่าง 
เคหสถาน ให้ ไ? โข อง? เรา คา ลูก  รู้ จ" กฅก เพ่ง ทำ ให้ สะ อา ค และ เบ็่น ระเบียบ 
เรียบ ร่อย  ห้า เรา ทำ ได้ อย่า งา ณ แม่ เรือน ห้อย  ๆ ก็ จะ ให้ ความ ผาสุก แก่ 
เรา ไม่ น้อย ไป กว่า คฤหาสน์ ใหญ่ มหึมา 

รวม ความ ว่า การ ประ ห ย* ดน์น  หมาย ถึง การอ คอ อม  แค่ ไม่ ใช่ ยอม 
อค  การ ประ ห ย* ค ไม่' ให้ หมาย ถึง?' าา รง ค เวน’ ไม่' ซอ’ ไม่ หา ส็่งที่ เรา ฅ้อง การ 

และ' จำ เบน  แค่ หมาย ถึง การ หา วิธี ให้ ไก มา ซึ่ง ส์งที เรา ห้อง การ และ จำ เบีน 
โกย เสีย ค่า ใช้ จ่าย แค่ น้อย  ‘ ห้วย เห กุน  ทาง เศร ษ ฐศา สก ร จึง อธิบาย ว่า 
การ ประ หย่ค เบ็่น ศิลปะ ที่ ทำ ความ พอ ใจ ให้ แก่ ความ ห้อง การ โดย ใช้ จ่าย แค่ 
น้อย 

สุนทร ภู่  กว่เ อก ของ ไทย เรา  รู้ จ* กก ฎ ของ การ ประ ห ย" ก ฅาม หล* ก 
เศร ษ 1 ฐศา สฅร์ ดีที่ สุด  กำ กลอน ของ ท่าน ใน สุภา ษิฅ สอน หญิง มี ว่า 

ม่ส ลง พิง ประจบ ใท ครบ บาท  อย่า ให ขาด สง ของ ตอง ประ สง ค 
สำ มน อ ผใ ๆ? นอ ย ค่อย บรรจง  อย่า ฐ่าย ลง ใ หมาก จะ ยาก นาน 

ไม่ ควร ชอก็่ อย่า ไป พิไร ซอ  ใหไ บ่น มอเ บ่น คราว ทํง คาว หวาน 

กำ ที่ ว่า  “อย่า ให้ ขาก สีงฃ อง กอง ประ สง ค’’  เบ็น การ ลูก หล ก 

เศรษ^ศาสตร์ แท้  คือ การ ประ หยก ไม่ ไห้ หมาย ความ ว่า ใฬ งด เวน การ ซึ่อ 


หา ส็่งที่ ต่อ ง การ และ จำ เบ่น  สุนทร ภู่ บอก ให้ ซอ หา ไว  อย่า ให ขาด ลี่ง ซึง 
กิ อง ประสงค์  แต่ เมื่อ มีน อยก็ จ่าย แต่ น้อย  ให้ ซอ แต่ ที่ ควร ชํ้อ  ไม่ ได้ 

ห ไม ไม่ ให้ ซอ  แต่ ๓ ไม่ ควร ซึ่อก็ อย่า ไป พิไร ซอ  ใหไ บน มอ เบ็่น คราว 

ทง กาว หวาน  สุนทร ภู่ ยอม ให้ ซอ ท1 ง ของ กาว และ ของ หวาน  ขอ แต่ เพียง 
ใหเ บ่น มอ เบน กราว  มนุษย์ เรา โดย ปกติ ดอง ร* บ ประทาน อาหาร  ๓ มือ 
จะ ซอ สำ หรบ  ๓ มอ ก็ ไม่ เบน ไร  แต่ ถไเ ช ไต่ อง รบ ประทาน อาหาร เช่า  ไป 
ถึงพิ ทำ งาน ต่อ ง ดื่ม กาแฟ  กลาง วน ร*, บ ประทาน อาหาร กลาง วไเ  ดอน 

บ่าย รบ ประ ทาน น้า ชา อย่าง ฝ ร* ง พอ กา ลง ร* บ่ ประทาน อาหาร คา  กลาง 
คืน ออก จาก ดู หน ไต่ อง ไป รบ่ป ระ ทาน ที่ ราชวงศ์  เที่ยว ไนทํ กล บ่ จน 

ดี  ๕ แต่ ว ไป ร* บ่ ประทาน เลือด หมู ที่เพี ง' ฆ่า' ใหม่  ๆ น ไ) ว่า เบน ยา ชู กำ ลไ 
อย่าง นก็ผิ ดก ฏ การ ประ' ห ย* ด ของ สุนทร ภู่  เพราะ ไม่เ บ่น มื่อเ บ่น กราว 

เบน กา รพ รา เพรื่อ เกิน ควร 

มไา จะ กล่า วก* นว่า  การ ประ หยํด ดร ง ช้า มก* บ่ ความ พุ่ม เพี่อ ย คือ ถา 
พุ่ม เพือ ยก็ ไม่ ประ ห ย' ค ถ ไจ ะ ประ หยด ก็ ต่อ งง ด เวน เรื่อง พุ่ม เพีอ ย ช้า พ- 
เต่า ไม่ อยาก จะ พูด อย่าง น1 น เพราะ เบ่น การ ยาก ที่ จะ ชล ง ไป ว่า อะไร พุ่ม- 

เพี่อ ย อะไร ไม่ พุ่ม เพี่อ ย เรื่อง พุ่ม เพี่อ ย และ เรื่อง จำ เบ่น ย่อม เปลี่ยน แปร 
ไป ดาม กาล สม ไ)  เมื่อ ข ไพ เจ ไย ไ เบ่น เด็ก  ปากกา หมึก ซึมเ บ่น ของ พุ่ม เพี่อ ย 
เหลือ เกิน  คน ใช่ ปากกา หมึก ซึม ก็เ บ่น ขนาด เศรษฐี  เมื่อ  ๓0  บ่ มา แต่ ว 
เครื่อง รบ วิทยุ เบ่น ของ พุ่ม เพี่อ ย ใน สม ไ) นึ่แม ร เบา ลกี ทำ ความ พยายาม จะ 
ให้ ราษฎร มี เครื่อง ร* บ่ วิทยุ ทุก ครอบ กร ว รถ ยนต์ เบ่น ของ พุ่ม เพี่อ ย หรือ ไม่ 
เดี๋ยว น เรา เห็น เบ่ นของ จำเ บ่น สำ หร่บ่ เธุร กิจ และ ประกอบ อาชีพ  ของ อีก 

อย่าง หนึ่ง ซึ่ง เดี๋ยว นึ่เบ่ นของ พุ่ม เพี่อ ย แต่ฃ ไพ เต่า ทาย ว่า ต่อ ไป อีก ไม่ ช้า จะ 


กลาย เบ๊น ของ รำ เบ็่น ขน มา  คือ เครื่อง ทำ ความ เย็น  หรือ ที่ เรียก กน ว่า เครื่อง 
ปรบ อากาศ  เม่อ  ๓๐  บี มา แล ว ลิพส คิคเ บี นของ พุมห้ เอย  มา ถึง 

สมัย น ถา ห้าม ล่ง ลิพส คิก เข้า มา จาก ค่าง ประเทศ  บ้าน เมือง ของ เรา จะเ ศรีา 
โทรม เสือ ม ถอย ความ สด ชื่น ลง ไป เบีน อ* น มาก  ควย เหตุ ก่ง กล่า วน  ขอ ที่ 
ว่า การ ประ หมัด ฅรง ห้าม กับ ความ พุมเ พือย  จึง ไม่ ฒ็1 นหกั กที่ จะ ใช้ ไค้ 

เสมอ 

แค่ ห กัก การที่ ถกมั อง แบ้  ห กัก การที่ ใช้ ไค ทุก กาล ทุก สมัย  และ 

ทุก ถึนป ระ เทศ  คือ หมัก การที่ ว่า  การ ประ หมัด ฅรง กัน ห้าม กับ ความ เสีย 
เปล่า  ขอ ใหเ รา บี องกัน กวา ม เสีย เปล่า  แล้วจะ เบีน การ ประ หมัด ไป ใน 
มัว  วิธี ดีที่ สุด ที่ จะ ผึกนิ มัย มัว เรา เอง  ครอบ กร' ว่ฃ องเรา  หรือ พลเมือง 
ของ เรา ให้ ประ หมัด นน  คือ สอน ให้ บี องกัน และ ค่อสู้ กับ ความ เสีย เปล่า 

ขอ ให้ เรา มอง ดู รอบ  ๆ มัว ของ เรา  ใน ครอบ กร' ว่ฃ องเรา  และ ใน บ้าน 
เมือง ของ เรา  เรา จะ ไมั พบ ความ เสีย เปล่า อย่าง น่า อนาถ ใจ  บีย่า ดา ยาย 

ชอบ สอน นก หนา ว่า อย่า กิน ครึ่ง ทง ครึ่ง  อ้น ที่ จริง เดี๋ยว น เรา ก็ ไม่ กิน ครึ่ง 
ที่ง ครึ่ง  แค่ เรา ก็ ยง ฑํ้ง เสีย เปล่า อยู่' ไม่ น้อย  ถา กน คน หนึง ทีง ขาว มือ 

ละ  ©0  เม ล้ค  คน  ๒๔  มัาน จะ ฑง ห้าว เสีย บี' ละ หลาย มัน  ชาว ญี่บุ่ น' ซึ่ง มี 
คน มาก  มื ห้าว ไม่ พอ กิน ภาย ใน ประเทศ  ฅอง ซือ จาก ค่าง ประเทศ  เขา 
สอน กิน จน เข่า อยู่ ใน เลอ ค ว่า  อาหาร ทีดที สุด  เบน ประ โย ชน แก่ ราง กาย 
ที่ สด  และ ให้ กำ กัง กัง ชา มาก ที่ สุด กัน  คือ น่า ลาง ชาม  ชาว ญีบุ่ นที รบ 
ประทาน อาหาร แบบ ญบุน  ไม่ ว่า จะ เบน คน ยาก จน หรอ เบน เศร พอ 
กิน ห้าว หมด ชาม แล ห้ฃา เอา นกิ ชา เท ลง ไป ไน ช'1 ม ช่ห้  กรอก น่า ลาง ชาม 
ห้าว แล้ว ก็ ดื่ม เข้า ไป  ไม่ ที่งห้ ว แบ้ แค่ เมล็ด เดีย จ หรือ ทิง อาหาร อ้น ใด 


แม้ แก่ เล็ก น้อย  ซาว ฝรืง้ เศส ซึ่ง โดย มาก มีนิบ้ ย ประ ห นัด  เขา สอน กน ว่า 
อาหาร ที่ดีที่ สุด  คือ เมื่อ กิน อะไร หมอ แล่ ว ก็ เอา เศษ ขนม บง เช็ด จาน 

ริบ ประทาน  ผู้ที่ เคย เบน นกั เรียน ใน ประเทศ ฝริง เศส  และ ถูก ส่ง ไป อยู่ 
ฅาม บ้าน ฅาม ครอบ คริว่  จะ น้อง ถูก สอน ใบ้ ทำ อย่าง น ซึ่ง เบน การ ประ - 
ห นัด ที่ ไม่ ยอม ใบ้ เสีย เปล่า แม้ แก่ เศษ ขนม บง หรือ น้า อาหาร ที่ดิค จาน  เบน 
การ ประ ห นัด ขนม บง  ประ หน้ค อาหาร  ประ หยด ดล อด ไป ถึง น้า ล ไง ชาม 
เพราะ ช่วย ใบ้ บ้าง ง่าย เขา มาก 

ใน ประเทศ เยอรมนี  การ สอน วิชา ปรุง อาหาร  ถือ เบน เรื่อง ส่า ค* ญ 
มาก  เพราะ ถือ ว่า บ้า แม่ บ้าน ของ เรา สามารถ ปรุง อาหาร ริบ ประทาน บ้น 

ได้ ดี ใน กรอบ กริว แล ว ก็ใน้ ผล เท่า นับ ไป ริบ ประทาน ในเ รสฅ อริ งฅ์ที่ 

หรูหรา  แก่ ค่า ใช้ จ่าย จะ น้อย กว่า กัน มาก  เย อร มน เบน ชา ดิที่นั บ ประทาน 
มาก  ไม่ มี ทาง ที่ จะ ลด ปริมาณ อาหาร  เพราะ เคย ริบ ประทาน มาก กัน มา 
แบ้ ว เขา จึง ดอง สอน การ ประ หยด ทาง อื่น  เช่น พยายาม ทดลอง คำนวณ ว่า 
การ ปรุง อา หา รชนี คใค  ใช่ เวลา เท่าใด จึง จะ ดีที่ สุด  เรือง นาที วินาที 

สำ หนับ การ ปรุง อาหาร อย่าง น้นอ ย่าง น้  มีด วาม สำคัญ มาก  เพราะ จะ ได้ 

ประ ห นัด แก๊ส หรือ ไฟ พา ที่ เบน เชอ เพลิง ปรุง อาหาร  คน ชาว บ ไน ของ 

ญี่บุน จะ ไม่ ทุบ ไข่ อย่าง ที่ เรา ทุบ  บ้า เบ็' น ไข่ ดิบ ก็ ทุบ ใบ้ แดก เพียง เล็ก น้อย 

ยู่  ’ ~ ’ I น้  . " 1 .ยู่  1.  1.  .๗ 

ทด รง หว มุม  กอย  ๆ เท เอา เข ออก  แล ว สง เปล อก เข ซงอ ยูเน สภๅ พดั 
ไป ขาย นังโ รง งาน ทำ ดุก ดา  บ้า เบีน ไข่ น้ม ไม่ สามารถ จะ ทำ ได ไห มือ น ไข่ ดิบ 
ก็ พยายาม ริ ก๊ษา เปลือก ไว ทา เครือ ง นัก  คือ มี วิธี ลง นัก แบ้ ว เอา  เปลือก ไข่ 

เรียง ช้าง หน้า  เบน ลาย สวย  เบ็่น ของ มืรา คา  แม้ แก่ เปลือก ไข่ ก็ ไม่ เสีย 
เปล่า 

ประเทศ สวิส ซึ่ง ม์งคั ง เหลือ หลาย  และ ราษฎร มี ความ เบึ นอ ย่อ ย่าง 


ดีที่ สุด  ยัง มี รถ ไป ขอ รับ กระ คา ษ หนังสือ พิมพ์ ฅาม บ้าน  บ้าน ใด เก็บ ไว้ 

ได โ] าก  จะ ขาย ก็ ไค้  เอา ไป เขา หมอ ค้ม ทำ กระดาษ ใหม่  เบ็่น การ ประ- 
หยัด รัด ถ ดิบ สำ หรบ ทำ กระดาษ  ใน เมือง เรา กระดาษ หนังสือ พิมพ์ ไม่ รู้ จะ 
ทำ อะไร  เก็บ ไว โท ก ๆ รก บ้าน เบ้า ลง บ้าย ก็ เผา  เบ็่น การ เสีย เปล่า โดย 
ไม่ มี ทาง แก้ 

ใ, แเมื องเรา กน ถาง บา ทำ ไร่  ฅลพ์ นดน ไม ลง มา แก้ว ก็ เผา  เพื่อ จะ 
เอา ที่ ทำ ไร่  ใน อินเดีย ซึ่ง หา บา หา ไม้ ไค้ ยาก เค็ม ที่  คน ค้ดพื น ไม, ใช่ แด่  เพียง 
จะ ดัด ค้น ไค้  ยัง ขุด ราก เอา ไป ฅาก แบ้ ง เพื่อ ใบ้ ทำ พื่นด่ อ ไป  ความ ที่ เรา 
เกย อุดม สม บูร ณมา  เรา ไม่ ค่อย มี ความ จำ เบ็่น ค้อ ง นึก ถึง เรื่อง เสีย เปล่า 

แด่ ก่อ ไป อีก ไม่ บ้า เรา จะ บ้งนึ ก ถึง  โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง เรื่อง บา ไค้  ซึ่ง ก้า 
ไม่ ระ รัง ให้ ดี และ หมด ไป เมื่อ ใด  ก็ จะ กลา ยเบี่ นก วาม รอน แห้ง แก้ ง ฝน 
ไม่ ดก  และ ทำ ความ ลำบาก แก่ ประ เทศ ท1 ง ประเทศ 

ทุก  ๆ ครโ ที่ บ้า พ เบ้ เห็น นา ดก  นัาไ หล แรง  บ้า พ เบ้า ก็ นึก เสียใจ 
ที่ เรา ปล่อย ให้. สีย น' 1 เสีย แรง, น้า ก้น มา' ไ: ม่รู้ ว่า' กี่รั 30' กี่พั! แห รือ กี่' หมื่น บี1  ช้า พ- 
เบ้า เกย ขน เรือ บิน บิน! .ห นือป ระ!.' ทศ ญี่' มุ น เห็น เขา กก กน นัาไ รับ น ภูเขา 

สง ฑว้  ๆ ไป  ใน ประเทศ สวิส เขา ทำ ที่ กก ก้น นา หลาย ก้าน คิว บิค เม ดร 

ไว บน ภูเขา สูง  และ ใช้ แรง นํ้า ทำ ไฟ พา ได้ ทว ไป  ชาว ไร่ ชาวนา สว้ส แม้ จะ 
อยุ่ โดด เดี่ยว บน ภูเขา สูง ลิบ  ก็ ยัง มีนํ้า ประปา และ ไฟ พ์าใ ช เรื่อง ด่าง  ๆ 
เหล่า น ก้วน มา จาก ความ คิด ค้น ศ บ้า ไม่ ยอม ใบ้ อะ ไ รเ ลี ย1 •ป ล่'1  การที่ ไม่ 
ยอม ปล่อย ใบ้ อะไร เสีย เปล่า น เอง  คือ การ ประหยัด  และ การ ประหยัด 
ที่ เกิด จาก ความ คิด ที่' ไม่ ยอม' ใบ้ อ: ะ ไร ■ป สีย ไ' ปเ ป1 ล่า นํ้1 ■อง  ที่ ทำ ความ เจริญ 

ก้าว หน้า ทาง วิทยา การ หลาย สี ง หลา ยอม่ าง 


เรอ 3 ของ การ ประ หยด มี มาท หลาย  ข ไพ เจ่า จะ กล่าว ถึง เพียง เท่า ที 
จะ มี เวลา บรรยาย ใน ที่นํ เพียง  ๓ ประการ  คือ การ ประ หค้ด ใน การ จด 

งาน  การ ประ หย่ด เวลา  และ การ ประ หยด พ ล่ง งาน ใน ค้วเ รา เอง 

ใน ประ การที่  6 การ ประ หยด' ใน การ จ” ด งาน  เบน ความ จำ เบึน 
ลำ หรบ กิจการ ทุกอย่าง  ไม่ ว่า ใน งาน การ ค้า อุด สา ห กรรม  เก ษฅร กรรม 
งานราชการ  หรือ งาน ใด  ๆ การ วาง ระเบียบ งาน  กา ทด กำ ล่ง คน  การ 
แบ่ง หนำ ที่  ค้อ ง เพ่ง เล็ง ไป ใน ทาง ประ หยด  คือ หมาย ความ ว่า  ค้อ ง ให้ 
ไค้ ผล งาน ดีที่ สด  โดย เสีย ค่า ใช้ จ่าย และ แรง กน น้อย ที่ สุด  ใน ทาง อุด สา ห- 
ก ร รม  ค้อ งกิด อย่าง ละเอียด ลออ ยี งก ว่า อย่า งอี่น  เรา จะ เห็น ไค้ ว่า เรื่อง 
ผล พลอย ไค้  หรือ ที่ เรียก ว่า  บาย โปรด กต์  มี ความ สำค้ ญ มาก  เพราะ 
เบ็่น การ ประ หยด วํดถุ ดิบ  ค้อ งพ ยา ยา ยาม คิด ว่า ใช้ วฅถุ ดิบ ทำ ของอย่าง นิ 
แล ว เศษ ที่ เหลือ จะ ทำ อะไร ไค้ ต่อ ไป  เศษ ที่ เหลือ จา กน นอีก จะ ทำ 

อะไร ไค้ ต่อ ไป อีก  คิด ทำ เรื่อย  ๆ ไป จน แน่ ใจ ว่า ไม่ มี อะไร เสีย เปล่า  ใน 
อุด สา ห กรรม ทุก ชน ด จะ ค้อ งกิค ว่า ทำ อย่าง ไร จึง จะ ไค้ ผล ผลิ ฅที่คี  โดย เสีย 
ตน ทน การ ผลิ ฅแต่ ค้อ ย หรือ ทำ ให้ ดียีง ขน  โดย ไม่ ค้อ งเพี ม ค้น ทุน การ 
ผลิฅ  รถ ยนต์  ๒ ชนํด ที่ แข่ง ขน กน อยู่ ดล อด มา  คือ  ฟอร์ ด ค้บ 
เซฟ โร เล็ด  เขา ไม่ ไค้ แข่ง ขน กัน ด้วย การ ลด ราคา  ไม่ ใช่ อย่าง ที่ ชอบ 

โฆษณา กัน ใน เมือง เรา ว่าค้ ด ราคา อย่าง สะ บน ค้น แหลก  เขา รไา ษาร ะดบ 
ราคา ไว้  แต่ พยายาม คิด ค้น เรื่อย ไป  ว่า ทำ อย่าง ไร  จึง จะ ใค้ รถ ของ เขา 
มี คุณภาพ ดียีง ฃ้น  แต่ ขาย ใน ราคา เท่า เดิม  การที่ จะ ทำ เช่น นิ ได้  ก็ค้ว ย 
วิธี เคียว  คือ หา ทาง ทำ ของ ให้ คีฃน โดย ไม่ เพีม ค้น ทุน การ ผลิ ด ผาย เทค- 
นิคจึง ค้อ งดิด ทุกกระเบียด นว ว่า อะไร เบ็่น ของ เสีย เปล่า  อะไร' ไม่' จำ เบน 


และ จะฅ คอ อก เสีย ได  เพื่ม สีงทํ คึก ว่า เข้า ไป แทน โดย ไม่ ค้อ งเ, พื่มทุ 'แ  ผาย 
ออก แบบก ฅ้อง คิด คน  วว่ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ได รป แบบ ที่ สวย งาม ยง ขน  โดย 
ใชพํ สีคุและ ดน ทุน การ ผล่ฅ เท่า เดิม  ใน ทาง จํดิ การ ก็ ค้อ ง คิด ว่า จะ วาง แผน 
งานอย่าง ไร  จึง จะ ไคึ งาน คีขึน มาก ขน  โดย ไม่ ค้อ ง เพ ม เงิน เพ ม แรง กน  ท่อง 
คิด กน ละเอียด เช่น น เรือ ย ไป  จะ เห็น ไก ว่า หล' ก เรื่อง ประ หข้ด ไม่ ใช่ ฅค ทอน 
สีงที ควร มี  แค่ เบ็่น การทำ ให้ มี ทุก  ๆ อย่าง ที่ ควร มี  หรือ ทำ ให้คี ยง ขน 
ให้ ได้ ปริมาณ และ คุณภาพ สูง ขน  โดย ใช้ ค้น ทุน การ ผลิ ฅเ ท่า เดิม 

ใน ทาง เก ษฅร กรรม  วิชาการ เก ษฅร ก็ อยู่ ใน หล ไา เดียว กน  คือ ว่า 
จะ ท่า อย่าง ไร จึง จะ สามารถ ผลิฅ ผล ให้ ได้ มาก  และ คืยืง ขน  โดย ใ ช เงิน 
ใชํ แรง งาน แค่ น้อย  ใน ข้อ นก็เ ข้า หล่ก็ เรื่อง บอ งก นความ เสีย เปล่า  ใน 
ยุโรป ได้ พยายาม คิด ด้น วิธี เกี่ยว เก็บ พืช ผล ที่ ไม่ สามารถ จะ ใซไ ครื่อ งข้ กร 
เก็บ เกี่ยว ไค  เช่น  องุ่น  เขา เชิญ ผู้ ชำนาญ การ เก็บ เกี่ยว องุ่น จาก ชนบท 
ค่าง  ๆ มา แสดง วิธี การ  มี ผู้1 กอย ศึกษา ด้ง เกด ถึงด้ ช ถ่าย ภาพ ย นฅรื ไว้ 

เดิน อย่าง ไร  ยืน อย่าง ไร  เอ อม แขน อย่าง ไร  เอํ้ย ว คัว ทาง ไหน  เก็บ 

จาก ซ้าย ไป ขวา หรือ จาก ขวา ไป ข้า ย เก็บ แล่ ว่สอ ค ใส่ ที่ รอง รบ ควย วิธี ใด 
เขา ดู ความ เคลื่อน ไหว ทุกอย่าง  เพื่อ หาก วาม รู้ ว่า ทำ อย่าง ไร จึง จะ เก็บ 

ได้ มาก ที่ สุด  ใช้ เวลา และ แรง งาน น้อย ที่ สุด  ผู้ เก็บ เกี่ยว จะ ทน งาน ได นาน 
ที่ สุด  และ ผล องุ่น จะ ชอก ช8 า หรือ ดก หล่น น้อย ที่ สุด  รวม ความ ว่า หา ทาง 
บอ งก นความ เสีย เปล่า  ท้ง ใน เรื่อง เวลา  ใน เรื่อง แรง งาน และ กวา ม เสีย 
หาย ของ พืช ผล  วิธี การ ของ ใคร ดีที่ สุด  ก็ เรียน แบบอ ย่าง กน ไป ทำ  ไม่ 
ถือ ทิเ มานะ' ว' า เบ็่น ประ เพ ณฃ อง บาน, น' นแ มอง น เพราะ ทุก สิง ทุก อ ยาง 

ค้อ ง คิด ไป ใน ทาง ประ หยด แล- ะ' บอ าก น' กวา ม เสย เ' ทํล่ า 


ใน เรื่อง งานราชการ  เรา มอง เห็น กน ท' ว ไป ใน เวลา นว่า  คน ลน 
งาน  ฃาพ เจา ก็ เสีย ไจ ที่ จะฅิ อง กล่าว ว่า  ช้า พ เจ ไ เอง ก็ แล เห็น เช่น เคียว 
กัน  ขา พ เช่า แน่ ใจ ว่า ใน ปริมาณ ของ งาน ที่มื  เรา สามารถ จะ ลด จำนวน 
คน ลง ไป ได้ ฅ1 งํ้  ๑ ใน  ๔ แต่ ช้พเ ช้า จะ ไม่ เสนอ ลด  เพราะ การ ปลด 

คน ออ กน น้ไม่ เบน ทาง ดี  ทาง ที่ เรา ควร จะ ทำ กัน ต่อ ไป  คือ เพ ม งาน โดย 
ไม่ เพื่ม คน  ซึ่ง ข ไพ เช่า ก็ ใด ท คลอง ทำ มา บ้าง  มี งาน อะไร ขน ใหม่  จ, ค 
ค8 ง อะไร ขน ใหม่  ช้พเ ช้า ก็ฃอ รอง ผ้ที่ร กัผิค ขอบ บ่งิน้ บบ้ญ ชา งาน ใหม่ 

ว่า อย่า บรรจุ คน ใหม่  ขอ ใหใ เบ่ง เอา กน เก่า ซึ่ง กัง มี งาน นอ ยิอย่ ใน ที่ ต่าง  ๆ 
ไป ใช้  ช้า พ เช้า ลอง ทำ มา บ้าง  ก็ ปราก ฎ ว่า ทำ ไกั  แบ่ง กน เอา ไป ไค้  โดย 
ไม่ เสีย งาน  ข้าพเจ้า พยายาม บ องกัน ความ เสีย เปล่า ใน เรื่อง เงิน เดือน  ค่า 
ช้าง และ แรง งาน  และ หวัง ว่า จะ ทำ ได สำเร็จ  อย่าง น้อย ก็ ใน สำนัก นายก 
ร ไ! มน ครี  ซึ่ง อยู่ ใน ความ ร ไง ผด ชอบ ของ ฃไพ เช้า  ซึ่ง มี งาน ใหม่ เพื่ม ขน 

ทุกที  แต่ ช้พเ ช้า พยายาม ที่ จะ ไม่ เพื่ม คน  พยายาม ร้อง ขอ ให็ห ว หน้า 

ส่วน ราชการ ช้ด สรร ใ หก นที่มี อยู่ แกัว ทำ งาน ใบ้ ท วถึง กัน  สร้าง คุณภาพ 
ขน มา แทน ปริมาณ  เท่า ที่ จด สรร มา ได บาง แล ว ก็ รู้สึก ว่า ทุก กน พอ 

ใจ  ฅวช้ ราชการ เอง ก็ พอ ใจ  เพราะ ไม่ ใช่ ว่า ช้า ราชการ เขา อยาก จะ เช้า 
มา กิน เงิน เดือน เปล่า  ๆ เขา น้อง การทำ งาน เหมือน กัน  เพื่อ วิชา ความ รู้ 
ของ เขา  เพื่อ อ นาก ฅฃ อง เขา  ความ สำ กัญ อยู่ ที่ วิธีช้ ด งาน ใบ้ เบน ไป ใน 
ทาง ประ ห กัด และ บ้อง กัน ความ เสีย เปล่า เท่า นน 

ที่ กล่าว มา แล ว เบ้ น เรื่อง ประ ห กัด ใน การ ช้ค งาน  ฅ่อไ ปน ช้ๅพ เช้า 
จะ กล่าว ถึง ประ การที่  ๒ คือ เรื่อ ฟ ระ ห กัด เวลา 

สีง สำ กัญ ยง อีกอ ย่าง หนึ่ง' ใน' ช่วิฅ ของ มนุษย์ เรา  คือ เวลา  เบ้ นสีง 


มี ค่า ชง เมื่อ เสีย ไปแ ลิว  ไม่ สามารถ ระ เอา ก ลิบ คืน มา ไ ลิ’  เรา เสีย เงิน เสีย 
ของ เสีย อะไร ไป  ยง อาจ มี ทาง ไค้ คืน  แค่ การ เสีย เวลา ไม่ มี ทาง จะ ไค้ 

กลบ มา อีก  เพราะ เวลา น น ไม่- หยด  เวลา เคิน เรื่อย ไป  วน เดือน บ ผ่าน 
ไป อย่าง รวด เร็ว  ทง งาน ไว ไ] ระ เดี๋ยว เคียว ก็ ช้า ไป แล้ว ดง สัปดาห์ สอง 

สัปดาห์  เผลอ ไป หน่อย เคียว อาจ จะ เสีย งาน หรือ เกิด ความ เสีย หาย ช้า ย 

แรง ก็ไลิ  ฉะ นน  การ ประ หยด เวลา  คือ การบ อง ล้น ม่ให ไว ลา เสีย เปล่า 
จึง มี ความ สำ ลิ ญ มาก ที่สุค  เรื่อง เวลา เสีย เปล่า น่  บาง ที เรา ไม่ ค่อย สนใจ 
แค่ พอ ค่คก สับ หสัง ไป ระลึก ความ ล่วง กาล ผ่าน วัย  แล้ว ไม่ ไ ลิ ทำ อะไร 

ให้ สม ค่าฃ อง เวลา  ใน บาง ค ร1 ง เรา ก็ลิ อง เสียใจ อย่าง มาก ที ปล่อย ให้ เวลา 

เสีย เปล่า 

ทาง คืที สุด ที่ ระ บอ ง ล้น เรื่อง เวลา เสีย เปล่า  คือ กะ กำหนด แผน การ 
โครงการ  ลิว ย เหตุ น์ช้ฐ บาล ฆั๋จจุ บัน จึง พยายาม วาง แผน และ โครงการ ทุก  . 
อย่าง  เช่น  แผน การ ศึกษา  แผน การ เศร ษ 3 กิ' ร ซึ๋งแ ยก ออก ไป เบน 

แผน การ คมนาคม  แผน การ เก ษฅร  แผน การอด สา ห กรรม  และ อื่น  ๆ 
จน มี เสียง ว่า ส ฒัปฏิ วดน่  เรา ทำ แผน การ ล้น มาก เกิน ไป  การทำ แผน 

การ มี ประโยชน์ หลายอย่าง  และ ประ โย ชน สำ ลิ ญ คือ เบน การ ประ หย่ด 

เวลา  เบ็1 นก ารบั องกัน เรื่อง เวลา เสีย เปล่า  ซาด ไทย เรา ดอง เสีย เวลา ไป 
มาก มาย  เพราะ ไม่ ม แผน การ  หรอ ปล่อย ให้ แผน การ ล้ม เหลว ไป  ล้า 
แผน การส ช้าง ถนน1 ของ พ่อ ขา V ราม กำแหง  ซึง เรียก ว่า  ถนน พระ ร่วง  ได 
ทำ กัน ต่อ มา โดย ไม่ ทอดที่ ง บาน น์เมึ อง ไทย ก็ จะ มี ถนน คีไม่ แพ้ ประ เทศ 
ใด ใน โลก  สมเด็จ พระ นารายณ์ มหาราช เบน พระ มหา กษัตริย์ องค์ แรก 

ของ ไทย  ที' ทรง มี แผน การ เศร ษ 1ล้ 1 แผน การส ราง ทาเ รอ ทาง มะ รด 


และ ฅะ นาว ศรี  แผน การส ร้าง เรือ เดิน ทะเล อย่าง ไพศาล  โปรด เกลา  ๆ 
ให้ โก ษา ปาน ว่า ร้าง ช่าง เทคนิค จาก ฝร้ง เศส ด* ง ๓๐๐  คน มาส ราง ท่า เรือ 
ท่อ เรือ เดิน ทะเล ให่ท่ นิ สม นิ สำหรับ เวลา นั้น  และ ทำ การ สอน ทา รอบ รม 

กน ไทย ให้ มี ความ รู้คี ใน เรื่อง เดิน เรือ ทาง ทะเล  ถา แผน การ อ้น นิ ไม่ ท่อง 
ถูก เลิก ลม ไป เพราะ การ เปลี่ยน แผ่น ดิน แย่ง ราช สม บ' ด โฉม หน นิ ของ เมือง 
ไทย เรา จะ ผิด แปลก ไป จาก เวลา นิเบ็่ นอน มาก  ท่อ จาก สม นิ สม เค็จ พระ 

1 เนิ^ 1 ^) ร้]' I นิ] V ไ] ข่นินิ ไค้] นิ ไ) ใ' เ^]! ค้  11-1 \ II ย่^ นิ I รั! 01-1  0โ100  1-1  เรา รัง ไม่ มี ท่า 
เรือ อย่าง ด็ที่ ผิง ทะเล หรือ ผิง มหาสมุทร ถึง ขนาด ที่เบ็่ น แผน การ ของ สมเด็จ 
พระ นารายณ์  ไน สม นิ พระ เร้า ปราสาท ทอง  อ้น พระ วงศ์ ของ สมเด็จ พระ 
นารายณ์  เรา มี เรือ สินค้า ไทย เดิน อยู่ เบน การ ประจำ ไน ระหว่าง ประเทศ 

ใทย ก่บป ระ เทศ ผีบุ่น  เวลา ลวง มา อก  ๓๐๐  บ' เศษ  ใน บั่จจุ บัน นิ เรือ 

ขอ งบ รืษท ไทย เดิน เรือ ทะ เลย นิ ไป ไม่ ถึงญี่ นุ่น  เวลา  ๓๐๐  บื่ไค้ เสีย ไป 

เปล่า ใน เรื่อง เศรษ^กิจ และ การ เดิน เรือ  ท* งนิก็ เนื่อง ค้วย เรา ไม่ มี แผน 

การ  หรือ ทำลาย แผน ทำลาย โครงการ ค้น เสีย  จะ เห็น ไค้ ว่า เรื่อง ไม่ มี 

แผน ไม่ มี โครงการ นั้น  ทำ ใหไ สีย เวลา ไป เท่าไร  ค้า เบน เรื่อง ของ กน 

ก็ เสีย ไป ด* งบ  ๆ หรือ นั้งสิ บ ๆ บี1  ค้า เบ็่น เรื่อง ของ ชา ดิก็ค้ อง เสีย ไป นั้ง 
หลาย รอย บื่  เบ็่น เวลา เสีย เปล่า อย่าง น่า อนาถ ใจ  เบน ความ จำ เบ็่น ที่ เรา 
จะ ค้อ งฅง ค้น ค้น ใหม่  โดย มี แผน การ  ค้า รัง ขืน ไม่ มี แผน การ  ชา ดิก็ จะ 
ค้อ ง เสีย เวลา นบ นั้ง รอย  ๆ บ็่ไป อีก 

ใน ฅวข องเรา เอง  ใน ชีว่ด การ งาน ของ เรา ก็ จำ ค้อ งมี แผน การ 

เรา จำ เบ็่น ค้อ งก ะ แผน ทุก บ ทุก เดือน  ทุก สัปดาห์  และ ทุก ค้น  สำหรับ 
งาน ประจำ ค้น  ทุก คืน ก่อน จะ หลบ  เรา ค้อ งก ะ แผน การ ว่า พรุ่ง นิจ ะทํๅ 


อะไร  กะ ไว้ ให้!, ดม วน  แล ว พยายาม ทำ ให้ ได่ ด่า ม แผน การ  หรือ จะ ผิด 
ไป บาง  ก็ ให้ ผิด แด่ น้อย ที่ สุด  ทำ ได8 อย่าง น เรา จะ มี ความ เจริญ อย่าง 
แน่ แท้ ทงใ นชีวิ ดอน าคฅ และ การ งาน ของ เรา  คน ที่ สามารถ ทำ งาน ไค้ 

มากอย่าง แปลก ประ หลา ค ผลิ ด งานออก มา ไดัอ ย่าง น่า พิศวง  ก็ คือ คน ที่ 
รู้ จก กะ กำ หน ค แผน งาน ฅาม เวลา  เพียง แค้ ว่า เรา มี งาน  ๕ ชน วางอยู่ ฅรง 
หน้า  เรา พิจารณา งาน ท5 ง ๕ ชน นน  และ กะ กำหนด ว่า งาน ชํ้นใ คระ ทำ 
ให เสร็จ ใน ชว โมง ใด  เพิ ยง เท่า น่เ รา ก็ จะ ทำ งาน ได ไร็ว กว่า  และ เหน็ด 
เหน่อ ย น้อย กว่า ที่มิไ ดไา ะ กำหนด  น่ฒ็่น เท คน่ค ของ การทำ งาน  ซึ่ง ข ทัพ- 
เจา ไค้ รบ สอน มา จาก ครู อาจารย์ ว่า  ส1เ63(1  หมาย ความ 

ว่า กะ แผน ล่วง หน้า  ใน สม ใ! ที่ ข้า พ เจ ไ ทำ งาน ประพันธ์ อย่าง จริง วัง  ผลิฅ 
บท ประพันธ์ ไน้ มาก  ทำ ราย ไค้ ทอ เลย งด ว และ ครอบ กริว ใน ระดับ ชี วิด 

ที่คื พอ ควร  ข้า พ เจ ไ ก็โซ้ วิธี การ ดัน เดียว  คือ  ?1 ะ 1ถ111ฑ8  & 1163.(1 

ขำ พ เจ้า ดื่น เวลา เช้า  ๔ น.  กะ  แผน เรื่อง ที่ จะ เขียน ใน วน่น้ น นับ ดง แด่ 
ฅืน นอน ถึง ย่า รุ่ง  ข้า พเ จำ กะ แผน เรื่อง ที่ จะ เขียน ดล อด วน  ดง แด่ ย่า รุ่ง ไป 
ก็ ลง มือ พิมพ์  หรือ บอก ใน้ คน พิมพ์  โดย ที่ กะ แผน งาน ไว เสร็จ แล ว งาน 
ก็ เดิน ไป ไค้ ดีด ลอด วน้  เข่า นอน ไม่ เกิน  ๒๒  น.  หลบ สน่ท ไม่ น้อย กว่า 
๖ ช ว โมง  ซึ่ง เบึน การ เพียง พอ สำ หรบ สุขภาพ อ นาม ย พอ  ๔ น.  ออ น 
ขน กะ แผน ใหม่  แล วัก็ ทำ งาน ค้อ ไป อย่าง ที่ เกย ทำ 

แม้ ใน เวลา นซึ่ง มา อยู่ ใน ราชการ  ข้า พ เจา ก็ ยง พยายาม ป ฏิบ้ดิ เร อง 
ดื่น  ๔ น.  แล วก็ วาง แผน การ ประจำ วัน  คือ  ?1ส 0111 3๖ 6 ะ 1(1 
อย่าง ที่ เกย ทำ มา  แค้ ชี วิด ราชการ กับ ชี วิด การ ประ พัน ธ ไ ม่เห มือ น กัน 

ใน ชี วิด การ ประ พัน ธ เรา สามารถ จะ ทำ งา นอ กัง สง น ไอ อ สอ อ' รน  จะ  ไม 


๓0 


ให้ ใ กรร ซก วน เลย ก็ ไค้,  แค้ ใน ชีวิก ราชการ ไม่ สามารถ จะ ทำ คาม แผน การ 
ไค้ เสมอ ไป  เพราะ ใน ชีวิค ราชการ มี ความ จำ เบ็่น ที่ ข้อง พบ คน  ไม่ 

สามารถ จะ หลีก เลี่ยง ไค้,  ถไ คน ที่ มา พบ เบ็่น ผ้ที่มี งาน เหมือน กทิเ ก็ ไม่ เบน 

ไร  เพราะ เวลา ย่อม มี ค่า มาก สำหรับ ข้วเ ขา เหมือน กัน  คน พวก นึ่มา พูค 
กัน เบีน งาน เบน การ  พอ ห มคธ ระ ก็ ลา ไป  แค่ ใน บ ไน เมือง ของ เรา ยง มี 
คน ที่ ไม่ มี งาน  หรือ สามารถ จะ มี ชีวิฅ อยู่ โค ย ไม่ ค้อ ง ทำ งาน  เบน จำนวน 
มาก  ท่านพวก น เวลา ไม่มื ค่า ไม่ มี ความ สำ กัญ สำหรับ ท่าน  และ ท่าน มี 

ความ จำ เบ็1 นอน หนึ่ง  ซึ่ง เรียก กัน' ว่า  “ฆ่า เวลา”  เพราะ ไม่ รู้ ว่า จะ เอา 
เวลา ไป ทำ อะไร  ถา ท่าน ฆ่า เวลา ของ ท่าน คน เคียว ก็ ไม่ เบน ไร  แค้ ที่ ราย 
คือ ท่าน มา ฆ่า เวลา ของ เรา พร2 อม กับ เวลา ของ ท่าน  ควย การ มา นั่ง พูด นง 

สนทนา โค ย ไม่ รู้ ว่า จะ จบ ลง เมื่อ ไค  การ ฆ่า เวลา ของ ท่าน เบน การ ฆ่า การ 
งาน  ฆ่า ประโยชน์ ของ ราชการ  ฆ่า พล' ง งาน ใน กัวค นที่จ ะฅ องรับ ใซ็ ประ- 
เทศ ซาคื  เรื่อง เหล่า นึ่ทำ ใ ห. สีย แผน งาน ไป มาก  ๆ และ ก็ ข้อง พยายาม ข้ด 
แผน ใหม่  เพื่อ ชคใ ช เวลา ที่ ค้อ ง เสีย ไป เปล่า  หรือ มิ ฉะ นั่น ก็ค้ อง หา ทาง หลีก 
เลี่ยง ไป  ใน หน้าที่ การ งาน บจจุ กัน ของ ข้า พ เจ ไ วัน ที่ฃ ไพ เข้า จะ ทำ งาน 
ไค้ มาก ที่สุค  คือ รัน เสาร์ วัน อาทิ ฅย์  เพราะ ว' น ธรรมดา กัก ข้อง ฅิค การ 

ประชุม  ซึ่ง ข้า พ เรา ข้อง รบ ภาระ อยู่ หลายอย่าง หลาย กรรมการ  และ ข้อง 
เข้า ประชุม เกือบ ไม่ เว่น วัน  ฉะ นนว นที่ข ไพ เข้า จะ  ทำ งาน ได้ ดี จริง  คือ วัน 
เสาร์ วัน อาทิ ฅร์  แค้ ก็ กัก ข้อง หนี  ไม่ อยู่ กับ บาน  หอบ เอา งาน เอา เครื่อง 
พิมพ์ ของ ข้วเ อง ไป แอบ ทำ ที่ บางแสน  ศรีราชา  หรือ นคร นายก  ข้า ขืน 
อยู่ บ ไน ก็ ระ ฅอง ถูก  “ ฆ่า เวลา  ” เบน วัน  ๆ ไป เหมือน กัน  ข้า พ เข้า จำ 
เบึ๋น ข้อง หา ทา งบ องกัน เวลา เสีย เปล่า  และ ค้อ ง ประ หกัค เวลา ให้ มาก ที่ สุด 
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ที่' จะ ประ หยด ไ? โ 

คราว {เขา พ เจ" ามา ถึง ประการ ที  ๓ คือ การ ประ V เย’ ค พล' ง- งาน' ในทิ ว 
ของ เรา เอง  ชง เบน เร อง เกีย วก บ จิ?] ใจ  และ จำ ดอง อธิบาย หน่กี ไป ใน 
ทาง จิฅวิ ทยา 

ทาง จิ ทวิ ทยา ลอน ว่า  ใน ทิว ของ กน เรา น มี ทิว อีก ทิว หนึ่ง ซ่อน อยู่ 
ภาย ใน  ทาง พระ พุทธ ศาสนา และ จิดวิ ท ยๅทิ วิ ไป? ๅมีห คัก ทรง คัน  ทาง 

พระ พุทธ ศาสนา เรียก ว่ๅภ วิง กจิท  ไน ทาง จิฅวิ ทยา ของ ฝร์ง์ เรียก ว่า  รนเว- 
0008010118  หรอ  5น1ว0008010030683  ภาษา ทิว ไป เรย กว่า  501) 
0003010030088  แท่ ภาษา จิ ทวิ ทยา เรียก  รน 1}-000301003  ขา พ- 
เจา รง จะ เรียก  รน! ว- 000801008  ฅาม ภาษา จิฅวิ ทยา 

ทาง จิฅวิ ทยา อธิบาย ว่า  ร0 เว- 000801008  เบน ทิว อีก คัว หนึ่ง 

ที ซ่อน อยู่ ใน ทวเ รา  ซึง โดย ปกดิ เรา ไม่ รู้สึก และ ไม่ ค่อย จะ เขา ใจ คัน  แท่ 
รน! ว- 000301008  คือ ฅวอี ก?' โว ห นึ่ง นึ่ฑำ ประโยชน์ อย่าง ย์งแ ก่ฅว เอง 

รน! ว- 000301003  เบ็่ นที ปรึกษา และ เบน เลขานุการ ที่ทีที่ สุด ของ มนุษย์ 
มนุษย์ เรา ไม่ จำ เบน ทอง มีที่ป รึ? ไษา เบน มนุ ษยํ กน อื่น เลย  เพียง แท่ ปรึกษา 
หารือ  รน! ว- 000501003  ใน คัว ของ เรา เอง ก็ พอ แล ว เบน การ ประ- 
หลาดที่ หล ก การอ น นึ่ไม่ ได้ มี อยู่ แท่ เฉพาะ ใน หล กจิฅ วิทยา ทิว ไป  ล ทธิ 

ชิน โฅฃ อง ญบุน ก็ สอนอย่าง นึ่เห มือ นก น อะไร ที่ เรา คิด ไม่ ออก  อะไร ที่ เรา 
ย' งสง คัย์ ไม่ แน่ ใจ  อะไร ที่ เรา ย* งก ลาง แคลง ไม่ กลา คัด สิน ใจ  อะไร ที่ เรา 

รู้สึก ขด สน จนบั่ ญญา ไม่ รู้ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร  เรา นอน หลบ อีกว่า  ใน ระหว่าง 
เวลา ที่  เรา นอน ห คับ  รน! ว- 000801008  จะ ทำ งาน ใหเ รา  เขา ระ  เก็บ 
เอา ไป คิค  เอา ไป วิจํย่  หา ความ คิด ใหม่  หา ทาง แก้ไข  พอ เรา ฅนฃึ น จะ 


ได้ ความ คิด ใหม่  มอง เห็น ความ ผิด ถูก  อะไร ที่ คิด ไม่ ออก ใน ฅอน ก่อน นอน 
จะ คิด ออก เมื่อ ฅื่น ขน  สภาพ การณ์ อนนึ่ มี ขน เกิด ขน แก่ เรา ทุก คน  ซึ่ง เรา 
เขา ใจ ค้น ว่า เวลา ดื่น ขน ใหม่  ๆ ความ คิด ปลอด โปร่ง  มน สมอง แจ่ม ใส 

เรา จึง คิด อะไร ไค  แด่ ทาง จิฬวิ ทยา เถียง ว่า  ค้น ที่ จริง เรา ไม่ ดอง คิด  ไม่ 
ดอง เก็บ เอา มา ฅรึก ตรอง ใหม่  เรา ไค้ ความ คิด ขน มาท นที ทน ใด ใน เมื่อ 

เรา ดื่น ขน  แสดง ว่า ม ใคร ช่วย คิด ไว้ ใหใ รา ก่อน แค้ ว ทาง จ่ฅวิ ทยา จึง 

อธิบาย ว่า  รน 1)  00118010118  ไค้ งำ งาน ใหํเ รา ใน เวลา ที่ เรา หค้บ 

ท่าน จะ เซึ่อ หค้ก จิฅริ ทยา ช่อน หรือ ไม่ ก็ ดาม ที  แด่ ค้า พ เจา เชื่อ  และ 
เคย เห็น คุณ มา มาก  ค้า พ เค้า เกย ได้ รบ ผล ของ งานที  รน! ว- 0011ธ010น8 
ทำ ใ หมา มาก หลาย  เคย เฉพาะ อย่าง ยีง ใน เวลา ที ทำ งาน ประพันธ์  เมื่อ 
ความ คิด ไป ติด ค้น ไม่ รู้ จะ เดิน เรื่อง ด่อไ ปอ ย่าง ไร ก็ นอน หค้บ  เพื่อ ปล่อย 
ให  รน! ว- 00 ก 801008  ทำ งาน  เปน การ ศก ษา หา รอ  รน! ว- 00118010น 8 
ซึ่ง เบ็่น ที่ ปรึกษา ซึ่ง มี อยู่ ใน พัว แล ว พอ ดื่น ฃนก็ ได ความ คิด พัน ที  ค้า พ เค้า 
ยอม เชื่อ ว่า  รน! ว- 0011801008  ได ช่วย คิด  ช่วย ทำ งาน ให้  เพราะ ใน 
พัน ทีที่ ดื่น ฃนก็ ได ความ คิด ใหม่  โดย ไม่ ค้อ ง คิด ไม่ ดอง ดรืก ดร อง ใหม่ 

เบน ความ คิด ที่ผค ขน มา เฉย  ๆ นอก จาก ทาง บญญ าแ ละ ความ คิด แล่ ว่ 

รน! ว- 0011801008  ยง ช่วย ให้ สติ และ ความ รอบคอบ แก่ เรา เบน อย่าง มาก 
เรา พัด สิน ใจ จะ เขียน จดหมาย ฉบับ หนึ่ง  ซึ่ง เบ็่น เรื่อง สำ พัญแ ละ เขียน' ไว้ 

เสร็จ แล ว ถา จะ ให้คี จริง และ รอบคอบ จริง  ลอง ทง ไว สก  ๑ คืน  หรือ 
หลบ ไป ส' ก่หนึ งฅืน  ปล่อย ให้  รน! ว- 0011801008  เขา ลอง พิจารณา ค 
เมื่อ เรา ดื่น ขน เรา อาจ จะ ไค้ สติ จาก เขา อีก มาก  เรา อาจ จะ ค้อ ง แค้ จดหมาย 
ฉบับ ค้น  หรือ อาจ ค้อ ง ฉีก ที่ง เสีย เลย ก็ ได้ 
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ท ไน เบ็่น เรื่อง ที  ร 11๖ -00118010118  ทำ หนา ที่ เบน ที่ ปรึกษา ที, ดี 


ของ เรา 


เรือง ที ว่า  รน ๖- 00 น 8010น8  ทำ หนา ที เบน เลขานุการ ทีดที สุด 
ของ เรา น1 น เห็น ได้ ชค มาก  เนื่อง จาก ที่  รน ๖- 0011ร010น ร ทำ ฟ้นื่า ที่ 
เสนอ งานอย่าง รอบคอบ ที่สุค  ขา พ เจา เขา ใจ ว่า เรา อาจ จะ เบน เหมือน กน 
ทุก คน  คือ ใน ที นที ที่ เรา ตื่น ขน  เรา ก็ วิด ก นึก ถึง เรื่อง น น เรื่อ งนื่  ล วน 
เบน เรื่อ งที่ฅ อง วิฅก ที่งนึ น โดย เฉพาะ อย่าง ย็ง  เรื่อง ที่ ควร จะ ไค ทา แล ว 
ยง ไม่ ได ทำ  เรื่อง ที่ บกพร่อง  เรื่อง ที่ ชก ชา  เรื่อง ที่ หลง ลืม ไป  เรื่อง ที่ 
เขา ใจ ผิด คิด ว่า จะ ไม่ ฅอง ลน ใจ  อ นที, จริง มี ความ สำ คืญ มาก  เท ล่า น 


รน ๖- 00 น ร010น ร นำ เสนอ เรา เบน เรื่อง  ๆ และ บอก ให็ เรา รู้สึก ความ 
ผิด พลาด บกพร่อง ที่ เรา ปล่อย เรื่อง เหล่า นน ไว  ไม่ รีบ ทำ ดาม ที่ ควร ทำ 

ข ไพ เจา เอง เบน อย่าง นื่เส มอ  และ เชื่อ ว่า ทุก ท่าน คง จะ เบน อย่าง เดียว กน 
เพราะ ท่าน ก็มี  รน ๖- 00 น ธ010น ร เบน เลขานุการ อย่าง เดียว กบ ที่ ขา พ- 


เจ ไ มี 


ท่าน อาจ จะ ถาม ว่า  เรื่อง  รน ๖- 00 น ร010น ร ทีฃ ไพ เจา อธิบาย 
มา ยืด ยาว นื่เกี ยวฃ อง อะไร กบ เรื่อง ประ หยด  ขา พ เจ ไข อด อบ ว่า  เรือง 

ประ ห ย, ด เริม มี ความ จำ เบน ใน ดอน น เอง  คือ 1น ท นที ที  รน ๖- 00 น ร010น ร 
เสนอ งาน ที่ เรา บกพร่อง  ชก ซา  หลง ลืม  ไม่ สนใจ ใน 1ร อง สำ กญ  หรือ 
ทำ ไป ดวย ความ เข ไ ใจ ผิด  เรา ก็ เกิด ความ วิฅก  1น การ นอน ด่อ ใ ปน  ถา 
ไม่ หลบ จะ ดอง วิฅก เรื่อย ไป  .ความ วิด ก ทำ  เห เสีย พล ง งาน หรอ กำ ลง ; 

ใน ดวเ รา อย่าง แรง ร ไย  ทาง แพท ยศ าส ดร จะ บอก เรา ได วา  ความ ว ดก 

อาจ ก่อ โรค ร ไย ใน ร ไง กาย ได อย่าง ไร บ ไง  จด ใจ ของ เรา จะ พุง ซ่าน ด้วย 


๓๔ 


ความ สำนึก ผิด และ ห่วงใย  เรา จห้เ บน จะ ดอง เรีม ประ ห ย’ ดพ ลง งาน ใน ฅว 
เรา ดง แก่ บ” ดนึ่ ไป  แทน ที่ จะ นอน วิฅก ให้ เลีย กำ ลง ใจ  เสย พล, ง งาน ใน 

ฅว  ลุก ขน ดี กว่า  เรม ทำ งาน กง แก่ เวลา น้น  งาน ที่ เลขานุการ ผู้ จง รก 

ภ กลี ข์อง เรา เสนอ และ ใ ห้า วาม คิด ให้ กำ ปรึกษา  เรา จะ ทำ งาน ได้ ลีท 

สุด  เลขานุการ ผู้ จง ร’ กนัก ดี ของ เรา จะ คอย ช่วย เรา  เขา ไม่ ชอบ คน พลุก 

พล่าน  เขา ไม่ ชอบ ความ อึกทึก ครึ ก โครม  ใน ขณะ ที่ มก นพ ลุก พล่าน 

ใน ขณะ ที่มีค วาม อึกทึก กรึก โครม  เขา จะ หลบ ห ห้า ซ่อน ด' ว ไม่ ค่อย ช่วย 

เรา  เขา ชอบ ความ สงบ สง” ด เขา ชอบ ให้ เรา อยู่ ก’ บ เขา โดย เฉพาะ  ไม่ 
ชอบ ให้] กร อื่น มา เที่ยว ของ  และ ใน สภาพ ของ กาล เวลา ที่ สงบ สง' คน1 น 

เขา จะ ช่วย งาน เรา อย่าง ดีที่ส ค 

นัก จิฅวิ ทยา ที่ ว่า  3 11 เ1' 00,1150 10 115  เบน นัว อึก ฅ” ว หนึ่ง อยู่ ใน นัว 
ของ เรา  เบน' ที่ ปรึกษา และ เบน เลขานุการ ที่ลีที่ สุด ของ เรา น1 น ท่าน จะ 
เชี่อ หรือ ไม่ เชื่อ ก็ คาม ที  แค่ สำ หรบ กน ที่ เชื่อ อย่าง นัาพ เจ ไ ก็ไนั ร* บ ประ- 

โยชน์ จาก ความ เชื่อ นันนึ  ประการ แรก คือ ทำ ให้ รู้สึก ว่า เรา ไม่ ใช่ คน นัว กน 
เคียว  เรา มีผู้ ช่วย คิด ช่วย ทำ  เบ็่น ทาง ที่ ให้ เกิด ความ แน่ ใจ ใน นัว เอง  ซึ่ง 
เบน นัก ษณะ ที่ เรียก ว่า  ร61^-0011เ1ป61106  เบน นัก ษณะ สำ ค” ญอ น, หนึ่ง 
ของ ผู้ ที่' จะ ทำ งาน' ใหญ่  ประ การที่  ๒ ช่วย ให้ รา ไม่ วินิจ นัย ดก ลง ใจ 

อะไร อย่าง วู่วาม  อย่าง นอ อด ไ อง ได ร่ฅร อง ถึง  ๒ ชน  เพราะ เกย ชิน นับ 
การ ปรึกษา หารือ  ร11ป-00115010118  ประ การที่  (11  ทำ ให้ เรา ไม่ เชื่อ 

อะไร ง่าย  ๆ ได้ ยิน ไนั พง อะไร มา ก็ ลอง ถาม  ร11๖-00115010115  ดู ก่อน 
ว่า เขา เห็น อย่าง ไร  แปล ว่า เรา  เอง ก็ฅ อง เก็บ  เอา มาด รึ กด รอง อีก ชน หนึ่ง 
ไม่ หลง ง่าย เชื่อ ง่าย 


แค่ เม อ ถึง กลาง วน  ถึง เวลา ที เรา จะ ห้อง ทำ งาน พร อม นับ คน อื่น  เรๅ 
ก ไม่ สามารถ จะ หวไ ความ สงบ สง ไาอ ย่าง แห้ จริง ไห้  เรา หา ทาง ประ หยด 

ไป อีก ทาง หนึง  คือ ประ ห นัด กระแส จิฅข องเรา เอง  เรา จ' บ งาน อ' นใค 

ขน มา ทำ  ก็ บง นับ กระแส จิฅฃ องเรา ใหไ งุ่งฅ รง อยู่ แค่ ใน เรื่อง น น ไม่ 

ใหํ พร่า ไป ใน เรื่อง อื่น ที่มิ ใช่ เรื่อง กำ ลํง ทำ  อย่าง น เรา จะ ทำ งาน ได’ เร็ว 

และ ใด งาน ดี  จะ สามารถ ผลิฅ งาน ไห้ มาก  ที่, ง ใน ปริมาณ และ คุณภาพ 

ต่อ จา กน นก็เ ขำ เรื่อง ประ ห นัด เวลา'  ห้งที่ ขำ พ เจา ไอ้ บรรยาย มา ขำ ง อ้น 
กำ ลง ความ กิค  เรา ก็ อ้อ ง ประ หย่ค์  และ เบน การ ประ หยด อ้น 

สำ คญที่ สด ใน คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ หล ไๅ คำ สอน ของ พระ พุทธ องค์ 

นนกื อ ว่า  กำ ล' งก วาม คิด เบน ของ มีก่า  เรา จะ ห้อง ประ ห นัด ไว้ ใช้ ใน ทาง ที่ดี 
อย่า เอา กไลิ งก วาม คิด ไป เสีย เปล่า ใน ทาง ที่ เบน อกุศล  พระ พุทธ เจา ทรง 
สอน นักหนา ว่า ให้ สำรวม ใจ  ใช้ กวา มคิค ไป ใน ทาง ที่ดี  ( มน สา  เจ 

ป ส' นเน นะ ) อย่า ใช่ ความ คิด ไป ใน ทาง ร่าย  โทสะ เบน เรื่อง หนึ๋ง ที ทำ- 
ลาย ท1 งกำ ล" งใจ กำ ล' งก วาม คิด  เบน สี่งที่ จะ ดอง พยายาม ระ งบ เสีย ใน ท* นที 
ที่ ม" น เกิด ขน  ความ เกียด แห้ นพ ยา บาท เบน การทำ ให้ กำ ลง ใจ กำ ลง ความ 
คิด เสีย ไป เปล่า อย่าง ร่าย แรง  ความ เกียด แห้ นพ ขา บาท ไม่ ได้ ให้ โท ชอน ใด 
แก่ ผู้, ที่ ถูก เกียด แอ้ น ถูก พยาบาท  แด่ ให้ โทษ แก่ผู้ ที เคย ด แคน พยาบาท 

นํ้นเ อง  คือ ให้ โทษ แก่ เจ ไข อง เอง  เจ ไข อง เบน ผู้ที ได้ รบ ผล ราย  คือ 

ความ ทุกข์ ทรมาน ใจ จาก ความ เกียด แก นพ ยา ชา ทน น ห้า เรา คบ โทสะ 

และ ความ เคียด แค้น พยาบาท เสีย ไอ้  ก็ จะ เบ็น การ ประ หยด กำ ลง ใจ 

กำ ลิง ความ คิด  และ ประ ห ย' ดพห้ ง งาน ใน ดวเ .รา อ ย่'1 ค้ทีสุ ค 

เรื่อง ความ เกลือ น ไหว ของ ร่รง ค’1 ย คำ สอน ของ พระ พุทธ เรา กบ 


กำ สอน ทาง จิฅวิ ทยา ให ไง ล* กฅร งกํน  พระ พุทธ เจา ทรง สอน ให สำรวม กาย 
ไม่ หลุกหลิก  ไม่ โยก โคลง  ไม่ แสดง กิริยา อา การอ ไท้ ดที่ ไม่ จำ เบ็1 น ทาง 
จิควิ ทยา สอน ใหไ ฑาม เคลื่อน ไหว ทุกอย่าง เบน กวา ม หนัก แน่น  ไม่' ให้ 

หลุกหลิก  เสีย พนัง งาน ไป เปล่า เช่น เคียว ก* น ช่าพ เจ ไมีค วาม เคย ชิน ใน 
การ กระดิก เท ไอ ย่าง มาก  เทีง แก ไ งาย เมื่อ กรู จิฅวิ ทยา ช บอกว่า การ กระดิก 
เท้า ทำ ใหไ สีย พนัง งาน ใน คัว  และ ความ เกลื่อน ไหว ทุกอย่าง ที่ ไม่ จำ เบ็1 น ทำ 
ใท้ เสีย พนัง งาน  กน ทื่มีกำนัง ใจ อ่อนแอ  มก จะ ออก ท่า ทาง มาก ใน เวลา 
พูด  แค่ กน ที่มีกำนัง ใจ เข ม แข็ง  นัก' จะ มี ท่า ทาง นัอย  ครู แนะ  ไห่ ซา พ เจ ไ 
นังเ กฅคู ชา ดิแฅ่ ละ ชาดิ ใน ยุโรป  ชาดิ ชาว เหนือ เช่น อ งก โเษ  เย อร มน 

สแกน ดิเน เวีย  ซื่งเ บน ซา ดิเฃํ ม แข็ง ออ ทน มาก  เวลา พูด เกือบ ไม่ มี ท่า ทาง 
ทุกอย่าง เบ็1 นความ หนัก แน่น และ เงียบ สงบ  ยิง สง มา ทาง ใค่ฃ่ อง ยุโรป 

ความ อ่อนแอ ก็ ยง แสดง คัว ออก มา คัว ย การ แสดง กิริยา  ท่า ทาง ประกอบ 

กำ พูดเ รีม คัว ย ยก ไหล่ ไหว คัว  พูด มาก ปาก กล่า  ยง ใ คัล ง ไป ชึ่งมี ความ 

อ่อนแอ มาก ขน ทุกที  กิริยา ท่า ทาง ก็ยี่ง มี มาก ขน 

วิธี ประ หยด พนัง งาน อีก คัาน หนึ่ง คือ การ นอน หนับ  การที่ ถึง เวลา 
นอน แล' ว นอน' ไม่ หนับ น น เบน การ เสีย พนัง งาน ไป เปล่า อย่าง แรง ร ไย 

เรา จึงฅํ อง ศึกษา เรื่อง ประ หคัค พนัง งาน คัน สุด ท้าย  คือ  '‘ท้อง นอน ใท้ห นับ 
ใน เวลา ที่คั องการ จะ หนับ  วิธี การ ก็ ไม่ ยาก  ใช้ วิธี ทาง พุทธ ศาสนา  คือ 
สละ ละ ทํ้งค วาม คิด ที' ไม่ มี ประโยชน์  ทำ ใจ ใ หว่า ง เปล่า  ไม่ นึก ถึง อะไร 
แล วก็ จะ หนับ ไท้ อย่าง รวด เร็ว  การ นอน หนับ เบ็่น การ สะสม พนัง งาน 

ไว้ ใช้ ใน เวลา ดื่น ขน ค่อ ไป 

รวม ความ ว่า การ ประ ห คัด เบ็่น คุณธรรม ที่ เรา ท้อง ใช่  ฅงแ ค่ดึ๋น 


เซา จน เขา นอน  ท่อง ใช้ ใน ทุก เรื่อง ทุก กรณี ที่ เกี่ยว ก* บ ชีวิฅ ของ เรา  และ 
ใน การ งาน ของ เรา ทุกอย่าง  ควย เห ตุน  ข้า พ เจ ไ จึง ไค กล่าว ว่า การ ประ- 
ห ย' ค เบน หล” ก วิชา ที่กว ไง ขวาง  ถ ไจ ะพูค ล่น ให้ ละเอียด ก็ จะ ท่อง พูคห้ น 

อีก หลาย ซิว โมง  หล่ก ของ การ ประ ห ย' ค เบน เรื่อง ที่ เข้า ใจ ง่าย  คือ ระ วไเ 
ไม่, ให้ อะไร เสีย เปล่า เท่า' แน  ก็' จะ เบน การ ประ ห ย่อ' ไป' ใน ค' วิ  ขอ ให้ เรา 
พิจารณา ทุก สง ทุกอย่าง ใน ฅ” วิ เรา  ใน ครอบ กร' วิ ของ เรา  ใน บ ไน เมือง 
ของ เรา  เรา จะ ไค พบ ความ เสีย เปล่า อยู่ มาก หลาย  การ ประ หย่ค มิ ไค หมาย 
ถึง การ ฅระ หน ถี่ เหนียว  แค่ หมาย ถึง  การ ไม่ ยอม เแข เปล่า  ไม่ ไห เงิน 
เอีย เปล่า' ไม่' ไห* ฮา หาร และ เด รอ ง ไม่ เกีย เปล่า ไม่' ไม่ ผไ ๒ และ หร่ห ยา กร 
เ อี? แป ลา  ไม่ ไห ไร ลาบ องเรา  ษลํง งาน ไน ต” ร เรา  กำ ล่ง' ใจแ ละ กา ล่ง 
ล ราน คิด  ษ องเรา เสีย' ไป เปล่า  เหล่า นีเบ็่ น เรื่อง ของ การ ประ หยด 

ถ ไ หาก ท่าน ทำ ไค้ อย่า งนี  ข้า พ เจ ไก็ก ล ไร' บ รอง ว่า ท่าน จะฅ อง ประสบ ความ 
สำเร็จ ใน การ งาน ทุกอย่าง  ท่าน จะ ไม่ฅ อง พบ ความ อา ภพ อบ จน  ท่าน จะ 
สามารถ สร’ าง อ นาก ฅที่ รุ่งเรือง แจ่ม' ใส  อ นาก ฅฃ อง ท่าน เอง และ ของ ชาคิ 
ท่าน' จะ มี สมรรถภาพ' ช่าย งาน จรรโลง ประเทศ ที่ รก ของ เรา เบ' นอ ย่าง, ก็  ขอ 
ให้ สีง เหล่า นีจง เบน พร ที่ข้พ เจ ไน อม นไ มา ให้ ท่าน ใน โอ กา สนี อา ย- 


พ.  มหา มกุฏ ราช วิทยา ลํข์  หน ไว ค บวร นิเวศ วิ"') ว กรุงเทพ ม"1 น ศร ทุ  ทุ  ' ทุ ทุ;.  ทุทุ ทุ: 
นาย เฉลียว  โพธิ เกษม  ผุ้นิม พ โร) ษ# ต ๙ /® ๒ /เ ม* ๒01 
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